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Inbjudan till MHFA-

utbildning Sydnarke
Varen 2026

MHFA stér for Mental Health First Aid och kallas dven
Forsta hjilpen till psykisk hilsa. Utbildningen ar riktad till
verksamma i Askersund, Hallsberg, Kumla och Lekeberg
samt verksamma i ovanstdende kommuner fran hilso-och
sjukvard, civilsamhaélle och naringsliv.

Syftet med utbildningen &r att 6ka kunskaper om psykisk ohélsa och sjukdomar samt 6ka beredskapen
att uppméirksamma och ge hjalp vid psykiskt lidande. Du behover inte nigon tidigare kunskap eller
erfarenhet for att delta. MHFA kan jamforas med hjart- och lungraddning och &r viktigt for alla.

»  Om du anmaler dig inom ramen for en tjanst behover din chef godkédnna ditt deltagande

»  Utbildningen &r kostnadsfri, dock tillkommer det en avgift pa 500 kr vid frénvaro (undantag sjukdom)
eller vid sen avbokning

y  Kursmaterial samt for- och eftermiddagsfika ingar
Full narvaro under hela utbildningen ar ett krav

Det finns tre inriktningar pa utbildningen: ungdom, vuxen och #ldre. Vilj den utbildning som passar
dig bast utifran vilken &ldersgrupp du traffar mest inom ditt uppdrag.

Utbildningens innehall

MHFA-utbildningarna syftar till att skapa en trygghet nar det kommer till att tala om, friga om samt
bemota eventuell psykisk ohilsa. Deltagarna far lira sig om olika former av psykisk ohilsa, illustrera
samtal och ta del av aktuell forskning pa omradet. I utbildningen ingér traningsmoment,
gruppovningar och dskédliggérande filmer.

Utbildningarna syftar inte till att lara deltagarna att behandla psykisk ohélsa. Efter genomgangen
utbildning ar forhoppningen att deltagare kinner en 6kad forstaelse for att uppméarksamma tecken pa
psykisk ohilsa och trygghet till att stélla fragor och tala om psykisk ohilsa. Utover detta far deltagarna
lara sig nar och hur de bor motivera till vidare hjalp eller vard och var de d4 kan vianda sig.

MHFA-utbildning - inriktning ungdom

Inriktning ungdom &r uppdelad pé 2,5 dagar och ar avsedd for vuxna som i sin vardag har nira kontakt med
ungdomar 12—18 &r, exempelvis skolpersonal och ungdomsledare. Du far kunskap om de vanligaste psykiatriska
diagnosgrupperna samt ett avsnitt om ungdomsutveckling, ett om atstorningar och ett om reaktioner vid
traumatiska héndelser hos ungdomar.

MHFA-utbildning - inriktning vuxen

Inriktning vuxen ar uppdelad pa 2 dagar. Utbildningen innehéller de vanligaste psykiatriska diagnosgrupperna
och hur tecken pé olika slag av psykiskt lidande kan vigleda oss att uppticka, ta kontakt och hjilpa till pa rétt sitt.
Om du inte moéter specifika aldersgrupper i ditt uppdrag bor du ga inriktning vuxen.

MHFA-utbildning - inriktning dldre

Inriktning dldre ar uppdelad pé 2 dagar och har malet att vidga kunskapen om psykisk ohilsa bland personer fran
65 ar och dldre. Utbildningen tar upp aldrande och olika kristillstind som &r vanliga hos dldre men ocksa olika
psykiatriska sjukdomar och hur du kan uppticka dessa. I utbildningen lyfts &ven demenssjukdomar, Parkinsons
sjukdom, konfusion/delirium, samt matproblematik och underniring.




Datum och anmalan varen 2026

MHFA - inriktning vuxen

4 mars kl. 08.00-17.00

9 mars kl. 08.00-17.00

Full narvaro alla dagar ar ett krav

Plats: Lokal Multen, Kommunhuset Lekeberg
Sista anmalningsdag: 18 februari

Kostnadsfri avbokning innan: 25 februari
Lank till anmé&lningsformular

Om fler utbildningar tillkommer uppdateras denna inbjudan.

Besked om plats och avbokning

Du blir kontaktad via mejl senast tvd arbetsdagar efter sista anmélningsdatum om du far en plats pa
utbildningen eller inte. I varje utbildning efterstrivas blandade grupper med deltagare fran Sydnarkes
olika kommuner, verksamheter och organisationer.

Du kan avboka din plats pa utbildningen kostnadsfritt fram till en vecka innan utbildningsstart. Vid
avbokning 0—7 dagar fore utbildningsstart, eller om du uteblir frén utbildningen utan att avboka i tid,
debiteras din arbetsplats/forening 500 kr (undantag vid sjukdom).

Kontakt

Samordnare MHFA Sydnirke
julia.olsson@lekeberg.se

Valkommen med din anmalan!

MHFA dr ett vetenskapligt utvéirderat utbildningsprogram som ldr dig hur du bdst tar kontakt och inleder
forsta hjdlpen till psykisk hdlsa. Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) vid Karolinska
Institutet har sedan 2010 1 uppdrag av regeringen att sprida MHFA i Sverige. Lds mer om MHFA hdr.
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