Kan vi hjilpas at infor skolavslutningen?

Verksamheter i kommunen, polisen och Systembolaget har en sak gemensamt:
Vi vill skydda unga fran att konsumera alkohol och raka illa ut.

Manga ungdomar har sett fram emot att fa samlas infér skolavslutningen/
studenten vilket kan innebéra kontakt med alkohol.

Ibland ar ett nej det finaste du kan ge

Nagra kommer troligen be dldre kompisar, syskon eller
dig som foralder att kopa ut. Vanligaste langaren ar ald-
re pojk- eller flickvanner, dldre kompisar eller kompisars
aldre syskon.

De flesta som kdper ut gor det av omtanke, for att vara
schyssta eller av oro for att den som fragar annars skul-

Du som foralder kan gora mycket!

| Tonarsparloren far du fakta, tips och rad om allt fran hur tonaringar
dricker till hur du kan géra om tonaringen kommer hem full. P4 sajten
Full Koll kan du lasa mer om tonaringar, alkohol och andra droger.
https://www.ig.se/tonarsparloren https://www.fullkoll.nu

le kbpa fran okdnda vuxna och raka illa ut. Det &r forsta-
eligt, men fakta talar emot. Varannan tonéaring skulle
avsta fran att skaffa alkohol om de inte fick den fran
nagon de kinner. Aven om det kan vara jobbigt att sdga
nej, ar det vart det. For varje ar som alkoholdebuten
skjuts upp minskar risken for framtida alkoholproblem*.

Ta hjalp av andra foraldrar!

Polisen traffar ofta berusade ungdomar, dven i Asker-
sund, Hallsberg, Kumla, Lekeberg och Lax&. Berusade
tonaringar kan raka illa ut, till exempel dkar risken att bli
utsatt for brott eller raka ut for en olycka. Oftast ar per-
sonen som begar brottet berusad, och i hélften av fallen
aven offret.

Unga hjarnor ar
kansligare
for alkohol an vuxna

hjarnor, eftersom
hjarnan utvecklas upp
till 25 ars alder

Prata med din tonéaring - vad ar planerna for kvallen? Hall
kontakt och kolla att allt star ratt till. Var tillganglig och
beredd att kunna hdmta om nagonting skulle handa.
Samarbeta gdrna med kompisarnas foraldrar sa att ni ar
fler som har koll. Tillsammans kan vi férebygga olyckor
och brott.

Var far de tag pa alkoholen?

Alkoholen ar mer lattillgdnglig dn nagonsin. Via sociala medier kan ungdomar
enkelt gora bestéallningar som levereras till bestamd plats. Ha koll pd om din
tonaring borjar be om eller gor av med ovanligt mycket pengar, eller om hen
swishar till mobilnummer som du inte kdnner igen. Om du vet att tonaringen har
druckit alkohol eller varit pa fest dar andra har druckit - frdga hur de fick tag pa
alkoholen eller hur ungdomar i kommunen brukar f& tag pa alkohol.

Tipsa géarna polisen pa 112 vid padgéende brott, 114 14 eller

via polisen lank https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/
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*Kalla: Undersékning “Vem kan man lita pa” CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2023



