LEKEBERGS 5 -
ROMMU Vard- och omsorgsniimnden

Kommunala pensioniirsradet
KPR

2010-05-03 13)
MINNESANTECKNINGAR

MINNESANTECKNINGAR FRAN KOMMUNALA PENSIONARSRADETS
SAMMANTRADE 2010-05-03 KLOCKAN 10.00-12.00

Nirvarande

Gosta Jedberger (KD), ordforande

Borgit Lindahl, PRO Fjugesta/Mullhyttan
Ingabritt Svensson, PRO, Fjugesta/Mullhyttan
Villy Buhr, PRO, Fjugesta/Mullhyttan
Yvonne Hjerling, SPF, Fjugesta

Magdalena Ericsson, SPF Fjugesta

Rune Karlsson, SPF Mullhyttan

Birgit Ewertsson (C), VON

Nilsove Osterman (S), VON

Ovriga
Anna-Karin Bergstén, vard- och omsorgschef
Elisabeth Hard, ndimndsekreterare

Vid anteckningarna

o / A

Elisabeth Hard, namndsekreterare

Erséttare

Ingeborg Rask, PRO Fjugesta/Mullhyttan
Anne-Marie Karlsson, SPF Mullhyttan
Goran Ostling (M), VON

Marianne Ring (MP), VON

Justerarsignatur Utdragsbestyrkande
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YEn Bra Dag” — virdegrund

Vid dagens traff med KPR anvinds hela sammantradestiden till gruppvisa diskussioner kring
kost, boende, bemditande och meningsfullhet, som alla dr viktiga bestdndsdelar i dldreomsorgen.

De tre gruppernas redovisning av énskemadl inom de olika omradena sammanfattas nedan.

Kost
- Maten ar dagens hojdpunkt. Samtliga mal maste serveras pa ett virdigt sitt.
- Maten ska vara ndrproducerad och lagad pé plats. Gérna tva rétter att vilja pa.
- Friska pensiondrer far tillgdng till koken och kan laga till enklare kvéllsmat, dven till de
dementa, ca 1 gang per manad, gérna 16rdag kviéll.
- Maten ska vara néringsriktig, men portionerna ska inte var for stora.
- Den sociala samvaron &r viktig, det ska vara gott om fid, speciellt for den som behdver
hjdlp med att dta.
- Reglerna om (hygien i) kok har divits for langt — man méste fa kunna rucka pa reglerna.
- Lat personalen pa boendet dta med!
- Ett stort plus for Lekebergs virdinnor!
- Om man &r beviljad inkop, far dé personalen kopa fardiga matlédor i stéllet for Samhalls?
Boende
- Nyckelordet dr valfirihet. Det finns behov av olika boenden.
- Par madste f3 fortsitta att bo tillsammans, dven om den ene blir dement eller fysiskt
handikappad.
- Vid ensamboende behdvs social samvaro; man behdver dd bjudas med pa samvaro-
transport.
- Det ska vara individuella beslut, vid demens till exempel.
- Nar pensionéren bor kvar hemma, se till vilka behov han/hon har: bakning, stidning,
hjdlp med att bara in ved.
- Pensiondrer som far hjdlp vill kdnna att de fir bestdmma sjélva, sa linge det gar.
- Man ska kunna flytta fran sitt ordinarie boende till ett boende med tillsyn, dér det &ven
finns vardboende, om man behover det.
- Boendena maste vara "trygghetsboenden”.
- Maste standarden vara sd hog; ar pentry en nddvindighet?
- Lagen om vardval, LOV, r inford i Orebro. Hur linge drdjer det tills det blir aktuellt i
vér kommun?
Bemditande

- Personal som ska borja jobba med édldre maste ldra sig vad som &r ett bra bemétande.

- Man bor kontinuerligt prata om etik och respekt.

- Anvind inte klyschan "Jag har inte tid”!

- Riktlinjerna for bemdtande kan sammanfattas som “utbildning, empati, erfarenhet,
respekt”.

Justerarsignatur Utdragsbestyrkande



LEKEBERGS

KoM Vird- och omsorgsnimnden 2010-05-03 3@3)
Kommunala pensionéirsradet MINNESANTECKNINGAR
KPR
Meningsfullhet

En meningsfull fritid/tillvaro kan innehalla foljande:

Tillgang till bangolf, vdavning, bingo, att spela teater, dans, gymnastik (dven for sittande),
samt bokvagn

Underhéllning, till exempel i form av sdng och musik.

Moten med barn, vilket dr bra for bade de gamla och barnen.

Husdjur — kanske kunna ha med sig sin katt.

Var och en ska fé vilja vad den vill delta i.

Speciellt ndr det giller dementa:

Séng. Personalen kan gérna sjunga vid arbetet, vilket har en lugnande effekt pa dementa.
“Hitta” vad den demente kan géra sjdlv — dven det lilla.

Lekebergsvardinnorna gor ett ovirderligt jobb och behdver fa fortsitta!

Information

Protokoll frén Orebro lins landstings pensiondrsrdd 2010-02-05 har utsénts som information.

Niista sammantride dger rum den 13 september 2010, ki. 10.00-12.00
Plats: Sammantridesrummet Multen, vaning 2, Kommunhuset

Justerarsignatur Utdragsbestyrkande




