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Bilaga 1 — Psykisk hélsa och suicid
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Inledning

Handlingsplanens syfte ar att aktivt, strukturerat och kontinuerligt arbeta med
psykisk halsa och suicidprevention i Lekebergs kommun for att 6ka den psykiska
hdlsan samt att minska antalet suicid.

Att forbattra den psykiska halsan i hela befolkningen ar en komplex utmaning som
kraver kraftsamling av en mangd olika aktérer sésom kommun, region och
civilsamhallet. Den psykiska ohalsan dr en gemensam samhallsutmaning dar alla
aktorer behdver samverka med medborgarna i fokus och se dem som en resurs
for att skapa en jamlik psykisk halsa. Suicid som férutom forlust av manniskoliv
leder till ett omfattande psykiskt lidande och forsamrad halsa hos anhériga och
andra berorda ar ett allvarligt folkhalsoproblem.

Handlingsplanen anger Lekebergs kommuns fokusomraden och aktiviteter inom
arbetet med psykisk halsa och suicidprevention samt kopplar an till Lekebergs
kommuns hallbarhetsprogram. Handlingsplanen omfattar invanare i alla aldrar i
Lekebergs kommun samt hela kommunkoncernen; kommunagda bolag, namnder,
forvaltningar samt anstallda.

Bakgrund

Folkhalsomyndigheten beskriver att den psykiska héalsan ar grunden for vart
valbefinnande, hur vi mar och fungerar i vardagen. En god psykisk halsa hjalper
oss att klara av livets olika utmaningar [1]. Den paverkas bland annat av hur vi
lever och vad vi &r med om, men ocksa av de rattigheter, mojligheter eller
begransningar som samhallet och var omgivning ger oss [2].

Suicid, det vill sdaga att ta sitt eget liv, ar en avsiktlig sjalvdestruktiv handling som
leder till doden. Suicid &r en konsekvens av ett stort lidande som kan orsakas av
ett psykiatriskt tillstand, svara livshandelser eller fysisk sjukdom. Bakgrunden till
suicid ar ofta komplex och manga ganger forekommer flera samverkande faktorer

[1].

Riskfaktorer till suicid &r exempelvis vald samt anvdandning av alkohol och droger
[3]. Lekebergs kommun har styrdokument som berér vald i nara relationer samt
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Nedan féljer en kort beskrivning samt statistiklagesbild kring psykisk halsa och
suicid, se bilaga 1 for mer information.
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Psykisk halsa

Begreppet psykisk hadlsa fungerar som ett paraplybegrepp och anvands som en
samlande beteckning for psykiskt valbefinnande, psykiska besvar och psykiatriska
tillstand [4].

Ar 2017 var det 87 procent av mén och 73 procent av kvinnor 18-84 ar i Lekebergs
kommun som upplevde att de hade ett gott psykiskt valbefinnande [5]. Det
psykiska valbefinnandet ar lagre hos ungdomar jamfért med vuxna i Lekebergs
kommun. Ar 2020 var det 33 procent av tjejer i arskurs 7 och 9 samt 2 pa
gymnasiet som bor i Lekebergs kommun som uppgav att de hade ett hoégt psykiskt
vilbefinnande. Samma siffra for killarna i samma aldersgrupp var 58 procent.
Ungdomar i samma aldersgrupp i Lekeberg anger att de ofta eller varje dag har
huvudvark, ont i magen, orolig sémn och kanner sig stressade [6].

Suicid

1 226 personer dog av sakert faststallda suicid i Sverige under 2021, 873 av dessa
var méan, 353 var kvinnor och 11 var barn under 15 ar. Vidare registrerades
ytterligare 279 fall dar det fanns misstanke om suicid men dar avsikten inte
kunnat styrkas [7]. Suicid ar vanligare hos méan an kvinnor och ungefar 70 procent
av dem som tar sitt liv ar man. Det innebar att fler an 1000 pojkar och man tar

sina liv arligen. Suicid ar den vanligaste dodsorsaken bland 15-24-aringar och
bland man mellan 25-44 ar [8].

Bilden nedan visar antal suicid férdelat pa méan, kvinnor och totalt. Statistiken i
diagrammet ar aldersstandardiserad, vilket innebar att kommunerna ar matbara
med varandra. Aldersstandardisering gors for att ta hansyn till att
aldersfordelningen kan se olika ut i olika grupper i befolkningen. Antalet sjalvmord
per 100 000 invanare ar ett medelvarde for aren 2016—2020. Statistiken avser
personer som ar 15 ar och aldre.

Bild 1. Antal sjalvmord i snitt per ar per 100 000 invanare for riket, regionen samt
kommuner i Sydnarke mellan aren 2016-2020.

Sjalvmord
Alder 15- dldersstandardiserad
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Bildkélla: Folkhalsostudio, 2022
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Syfte

Syftet med handlingsplanen ar att aktivt, strukturerat och kontinuerligt arbeta
med psykisk halsa och suicidprevention i Lekebergs kommun.

Handlingsplanen bidrar till;

att 6ka den psykiska halsan och minska den psykiska ohéalsan i Lekebergs
kommun

att minska antalet suicidfall och suicidforsok i Lekebergs kommun

att arbeta med foljande prioriteringar i Lekebergs kommuns
hallbarhetsprogram

Lekebergs kommun prioriterar arbetet for att 6ka den psykiska
hdlsan hos medborgarna, med sarskilt fokus pa unga flickor.

Lekebergs kommun prioriterar arbetet med att systematiskt dka
tillit till samhallet med sarskilt fokus pa unga.

Lekebergs kommun prioriterar arbetet for att bibehallen hélsa och
god livskvalitet hos aldre.

Lekebergs kommun ska bedriva ett férebyggande arbete mot vald
i ndra relationer som vidareutvecklas over tid.

Lekebergs kommun prioriterar arbetet med att forebygga och
minska missbruk av alkohol, narkotika, droger, tobak eller spel
hos medborgarna, med sarskilt fokus pa barn och unga.

Lekebergs kommun arbetar aktivt for att hoja kunskapen om
hallbarhetsfragor hos kommuninvanare, naringsliv och
civilsamhalle.

Lekebergs kommun prioriterar systematiskt arbete for att
sakerstalla barn och ungas ratt till delaktighet och inflytande i
fragor som berér dem.

Lekebergs kommun prioriterar systematiskt arbete med
jamstalldhet.

Fokusomraden

Lekebergs kommun har i enlighet med syftet fér handlingsplanen formulerat
foljande fokusomraden for perioden 2023-2024:

Kunskapshoéjande insatser

Ofrivillig ensamhet hos aldre

St6d- och hjalpinsatser

Delaktighet och inflytande

Organisatorisk struktur
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Aktiviteter

For att arbeta med fokusomradena ska foljande aktiviteter genomforas.

Kunskapshdjande insatser

Nedan presenteras aktiviteter gdllande kunskapshéjande insatser kring psykisk
halsa och ohélsa samt suicid hos fortroendevalda, chefer, medarbetare och

invanare.

Tabell 1. Aktiviteter for kunskapshdjande insatser

Aktivitet Klart nar

Genomfodra kontinuerliga Dec 2024
utbildningsinsatser med syfte att 6ka

kunskap om psykisk halsa, suicid,
suicidprevention hos

fortroendevalda, chefer,

medarbetare och invanare (sarskilt

barn och unga)

Uppréatta en systematik kring Dec 2023
spridning av information internt

inom och mellan kommunens

verksamheter gallande insatser,

aktiviteter, kampanjer eller

handelser som syftar till att starka

manniskors psykiska halsa

Ofrivillig ensamhet hos aldre

Ansvarig

Kommunstyrelse-
forvaltningen

Kommunstyrelse-
forvaltningen

Nedan presenteras aktiviteter gillande att férebygga ofrivillig ensamhet hos aldre.

Tabell 4. Aktiviteter mot ofrivillig ensamhet hos dldre

Aktivitet Klart nar

Informera dldre invanare om de Dec 2024
sociala aktiviteter som finns i

kommunen och civilsamhallet samt

informera om vilket stod som finns

vid psykiska besvar

Etablera kontinuerlig samverkan Dec 2023

mellan kommun och ideella aktorer

Stod- och hjalpinsatser

Ansvarig

Kommunstyrelse-
forvaltningen
Socialférvaltningen

Socialférvaltningen

Lekebergs
V kommun



Nedan presenteras aktiviteter gallande stod- och hjalpinsatser.

Tabell 6. Aktiviteter for stod- och hjdlpinsatser

Aktivitet Klart nar

Inventera stod till anhoriga,
narstaende och andra berorda vid
suicid eller suicidférsok

Jun 2023

Inventera var stod och hjalp finns vid  Jun 2023
psykisk ohalsa for samtliga
malgrupper inom Lekebergs

kommun

Kommunicera ut stéd- och Jun 2023
hjalpinsatser till samtliga malgrupper

inom Lekebergs kommun

Delaktighet och inflytande

Ansvarig

Socialférvaltningen

Socialférvaltningen

Kommunstyrelse-
forvaltningen

Nedan presenteras aktiviteter gallande att skapa mojligheter for delaktighet och

inflytande.

Tabell 5. Aktiviteter for delaktighet och inflytande

Aktivitet Klart nar
Tillse att fortroendevalda och andra Jun 2023
beslutsfattare har kunskaper om

barnets rattigheter

Pavisa att barnkonventionen har Dec 2024

tillampats i alla beslut,
styrdokument, uppdrag och arbete
som ror barn

Ansvarig

Kommunstyrelse-
forvaltningen

Kommunstyrelse-
forvaltningen

Barn- och
utbildningsforvaltningen
Socialférvaltningen

Lekebergs
kommun
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Organisatorisk struktur

Nedan presenteras aktiviteter gallande att skapa god organisatorisk struktur.

Tabell 7. Aktiviteter for organisatorisk struktur

Aktivitet

Faststalla vilket forum som
arbetsgruppens arbete med psykisk
hélsa och suicidprevention ska
rapporteras till

Skapa en struktur for samverkan
kring det suicidpreventiva arbetet
internt i kommunen samt med
externa aktorer

Tillskapa eller uppdatera riktlinjer,
rutiner och 6vrig dokumentation
gallande suicidpreventionsarbetet

Genomforande

Klart nar

Jun 2023

Jun 2024

Dec 2024

Ansvarig

Kommunstyrelse-
forvaltningen

Kommunstyrelse-
forvaltningen

Kommunstyrelse-
forvaltningen
Barn- och

utbildningsforvaltningen

Socialférvaltningen

Handlingsplanens aktiviteter konkretiseras i ansvarig forvaltnings

verksamhetsplanering. Arbetet samordnas av utsedd arbetsgrupp med
representanter fran respektive forvaltning. Ansvarig férvaltning ansvar aven for
att identifiera och samverka med andra berdrda
verksamheter/férvaltningar/organisationer vid genomférandet.

Uppfoljning

Socialndmnden ansvarar for uppféljning av handlingsplanen. Uppfdljningen

redovisas arligen till kommunstyrelsen.

Utvardering

Socialndmnden ansvarar for att utvardera handlingsplanen efter dess giltighet.

\S
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Bilaga 1 — Psykisk halsa och suicid

Psykisk halsa

Begreppet psykisk hélsa fungerar som ett paraplybegrepp. Psykisk ohalsa anvands
som en samlande beteckning for psykiska besvar och psykiatriska tillstand [4].

Bild 2. Modell for att beskriva hur begrepp inom omradet psykisk halsa férhaller sig till
varandra. Socialstyrelsen, Folkhdalsomyndigheten och SBU samt Sveriges kommuner och
regioner (SKR).

== Psykiskt vilbefinnande

Psykisk halsa

1
1
: |— Psykiska besvér
1
I
== Psykisk ohilsa

|_ r Psykiska sjukdomar och syndrom

Psykiatriska tillstand

L Utvecklingsrelaterade psykiska
funktionsavvikelser

Bildkalla: Handlingsplan for psykisk hilsa i Orebro Iin 2020-2023.

Psykisk halsa i Sverige

Sammanlagt 86 procent av befolkningen i Sverige 16—84 ar skattade sitt psykiska
vilbefinnande som gott eller mycket gott ar 2020. Gott psykiskt vilbefinnande var
ungefar lika vanligt bland man som kvinnor, men det var fler man som svarade att
de hade ett mycket gott psykiskt vdlbefinnande.

Psykiska besvar

Ar 2020 var det totalt 41 procent av befolkningen 16—84 ar som svarade att de har
besvar av angslan, oro eller angest. Bland kvinnorna var det narmare halften, 49
procent, som uppgav besvar av angslan, oro eller angest. Andelen bland ménnen
var 33 procent.

Forekomsten av psykiskt valbefinnande och psykiska besvar hdnger samman med
socioekonomiska faktorer, framst inkomst men aven i viss man utbildning. For alla
matt pa psykisk halsa fanns statistiskt sakerstallda skillnader mellan de med lag
respektive hog inkomst. Bland personer med Iag inkomst var det farre som
uppgav gott psykiskt vilbefinnande och fler som svarade att de hade olika typer
av psykiska besvar.

Lekebergs
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Stress

Totalt 14 procent av befolkningen 16—84 ar uppgav att de kdnde sig stressade
2020. Hogst andel som uppgav stress fanns bland kvinnor i aldern 16-29 ar, 33
procent och lagst andel fanns bland man 65-84 ar, 4 procent.

SOomn

Ocksa somnbesvar ar vanligt och 2020 svarade sammanlagt 42 procent av
befolkningen 16—84 ar att de hade dessa besvar. Av dessa var det 34 procent som
angav att besvaren var latta. Hogst andel med sdmnbesvar fanns i aldersgruppen
65—84 ar och lagst andel i gruppen 16—29 ar (38 procent).

Depression

Totalt 4 procent av befolkningen 16—84 ar svarade att de fatt diagnosen
depression under det senaste aret. Kvinnor i aldern 16—29 ar svarade oftare att de
fatt denna diagnos jamfort med mén i alla aldrar och jamfért med kvinnor i aldern
45 ar eller aldre (figur 3). | befolkningen var det 7 procent av mannen och 8
procent av kvinnorna 16—84 ar som bedémdes ha en allvarlig psykisk pafrestning
2020. Allvarlig psykisk pafrestning kan indikera att man har ett psykiatriskt
tillstand. Andelen var hogst bland unga 16—-29 ar (13 procent) och lagst bland
dldre 65-84 ar (4 procent).

Att mata psykisk halsa

Psykisk halsa kan matas pa olika satt. Allman sjalvskattad hadlsa omfattar bade den
psykiska, somatiska och sociala hélsan. Psykiskt valbefinnande fokuserar framst pa
de positiva dimensionerna av psykisk hdlsa medan nedsatt psykiskt vdlbefinnande
ringar in lattare grader av psykisk ohélsa. Olika typer av besvar, sa som dngslan,
oro, angest, stress och smnbesvar, kan ocksa vara viktiga for att forsta psykisk
héalsa [9].

:

Lekebergs
kommun



Plan

Suicid
Suicid i Sverige

Suicidtalet i Sverige var som hogst under 1970-talet och har minskat sedan dess.
Minskningen har mattats av under de senaste aren. | samband med covid-19-
pandemin var det manga som befarade att suicidtalen skulle 6ka, men under ar
2020 registrerades nagot farre suicidfall 4n ar 2019. Under de senaste 20 aren har
suicidtalet (antal suicid per 100 000 invanare) i befolkningen minskat i de flesta
aldersgrupper forutom i den yngsta aldersgruppen 15-29 ar.

Under ar 2020 var det 1168 personer som dog av suicid i Sverige. Av dessa var 839
maéan och 323 kvinnor och 6 var barn under 15 ar. Det registrerades ytterligare 273
fall dar det fanns misstanke om suicid men dar avsikten inte kunnat styrkas. Det
hogsta suicidtalet fanns bland man som var 85 ar eller aldre, dar var suicidtalet 44
personer per 100 000 invanare. Det lagsta suicidtalet fanns bland kvinnor som var
85 ar eller dldre dar suicidtalet var knappt 4 personer per 100 000 invanare.

Da suicidtalet berdknas i relation till aldersgruppens storlek i befolkningen skiljer
sig suicidtalen fran det faktiska antalet suicid. For méan i aldern 85 ar eller aldre (42
man) ar da antalet lagst och hogst i dldersgruppen 45—64 ar (290 man). Det gar
dven att studera suicid i relation till det totala antalet dodsfall i varje aldersgrupp.
Bland aldersgruppen 15-29 ar stod suicid for 32 procent av alla dédsfall under ar
2020. Motsvarande andel for personer 6ver 65 ar var mindre an en procent.

Under ar 2013-2017 var de tva vanligaste metoderna for suicid i Sverige
forgiftning och hangning. Den metod som anvands mest ar hdangning bland man
och forgiftning bland kvinnor.

Pojkar ar overrepresenterade bland barn och unga som tar livet av sig. Daremot ar
det fler unga tjejer som gor suicidforsok. Fler an 5 000 barn och unga upp till 24 ar
vardas varje ar for suicidforsok i Sverige, cirka 160 av dessa doér varje ar i suicid.
Over 50 000 barn och unga har arligen tankar pa att ta sina liv [10].

Via denna lank finns aktuell statistik gallande suicid pa nationell, regional och
kommunal niva: FolkhélsoStudio (folkhalsomyndigheten.se).

Via denna lank finns statistik gallande antal suicid och antal suicid per 100 000
invanare i Sverige 2020 uppdelat pa kén och aldersgrupper: Dédsorsaksregistret -

Socialstyrelsen.
Suicidprevention i Orebro l4n

| Orebro l4n férlorade 24 personer sina liv i suicid &r 2020, varav 19 mén och 5
kvinnor [11]. Region Orebro lan har en handlingsplan fér suicidprevention och
minskad psykisk ohalsa [12] som innehaller sju fokusomraden for atgarder pa kort
och lang sikt.

Region Orebro lan har dven skapat en handlingsplan fér psykisk hilsa i Orebro I4n
2020-2023 [4] som definierar omraden dar alla involverade aktorer vill at samma
hall. Aktérerna som namns ar regionen, alla linets kommuner, RF-SISU Orebro l4n
samt Orebro ldns bildningsférbund. Handlingsplanen innehéller gemensamma
omraden, vilka ar: ett mer hélsofrimjande samhalle och levnadssatt; individer

Lekebergs
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rustade for att na sin fulla potential och vdlmaende; samt hallbara stod till de som
behover. For en lansgemensam samverkan lyfts ytterligare omraden fram som
viktiga, exempelvis en nollvision for suicid.

Risk- och skyddsfaktorer for suicid

De enskilt starkaste riskfaktorerna for suicid ar psykisk sjukdom och tidigare
sjalvmordsforsok. Andra exempel pa riskfaktorer ar psykiatriska faktorer sasom
allvarlig depression eller angesttillstand, genetiska faktorer som familjehistorik
med suicid samt ogynnsamma livshandelser som férlust av narstaende, relation,
arbete eller pengar. Fler exempel pa riskfaktorer ar psykologiska faktorer som
konflikter med andra personer, vald eller erfarenhet av fysisk misshandel eller
sexuellt utnyttjande i barndomen.

Folkhdlsomyndigheten beskriver att faktorer som tycks skydda mot suicid ar bland
annat ar att ha goda relationer och stodjande sociala natverk, daven god
sjalvkansla samt tilltro till att kunna paverka och férandra den egna situationen.
Personer som har en god problemldsningsférmaga och strategier for att kunna
hantera sin psykiska smarta ar mindre bendgna att ta sitt liv. Det ar aven
skyddande att ha hdlsosamma levnadsvanor sasom regelbunden fysisk aktivitet
och goda sémnvanor [3].

Definitioner

Suicid en medveten, uppsatlig, sjalvforvallad, livshotande
handling som leder till doden

Suicidforsok livshotande eller skenbart livshotande beteende i
avsikt att satta sitt liv pa spel eller géra intryck av en
sadan avsikt som inte leder till déden

Suicidprevention kan till exempel vara utbildning,

informationsinsatser, metodutveckling, begransning
av medel och metoder, efterlevandestod for att
forhindra och minska antalet suicidforsék och suicid
[13]

Lekebergs
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