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Sydnarke

Digital lansdelskonferens Folkhalsa del 2 — Hur ar laget?

Under 2021 kommer den arliga lansdels-konferensen med fokus pa folkhalsa ske digitalt i tva delar.
Fokus i ar ar barn och ungas halsa och riktar sig till alla verksamma i Sydnarkes fem kommuner. Nu ar
det snart dags for del 2 som kommer handla om pagaende arbeten i Sydnarke. Ni kommer fa héra
polisen och folkhalsoteamet beratta om respektive organisations arbete och ni kommer dven fa ta del
av resultatet fran en forskningsstudie kring ungdomars psykiska halsa i relation till Covid-19-pandemin
genom Hogskolan i Vast. Klicka har for program!

Digital upptakt seniorfestivalen

Mandagen den 24 maj genomfordes en digital upptakt infor Seniorfestivalen i Sydnarke.
Seniorfestivalen kommer att dga rum under Balansera-mera-veckan, vilket ar vecka 40. Under
upptakten var det uppslutning fran alla fem kommuner, och de som deltog var kommunanstallda samt
personer fran civilsamhéllet. Alla kommuner planerar att genomféra aktiviteter under
Seniorfestivalen.

Kunskapslyft barnkonventionen

Sydnarkes barnrattsnatverk genomfor ett kunskapslyft kring barnkonventionen, och under hdsten
2020 genomfordes fem halvdagsutbildningar riktade till tjanstepersoner i Sydnarkes kommuner. Den
31 maj genomfordes den forsta av tva halvdagsutbildningar for fortroendevalda dar manga deltog fran
flera olika namnder i vara kommuner. Sydnarkes folkhdlsoteam kommer den 4 oktober erbjuda en
likadan utbildning for att mojliggora att sa manga som mojligt ska kunna delta. Samtliga utbildningar
genomfors med Barnrattskonsulterna.

Rorelsegruppen

Under varen genomfordes den femte terminen av Rorelsegruppen dar ett tiotal barn deltog varje vecka
under hela varterminen. Rorelsegruppen kommer fortsdtta dven under hostterminen och fortsatt
tillhandhaller Hallsbergs gymnastikférening med gruppledare och lokal. Deltagare ar barn, 8-12 ar med
overvikt och fetma, och barnen ar fran Kumla, Hallsberg och Askersund. Fran hosten 2021 kommer
dven barn fran Lekebergs kommun bjudas in.

Foraldraskap i Sverige

Fordldraprogrammet, Foraldraskap i Sverige, riktar sig till asylsdkande och nyanlanda féraldrar som har
barn 0-18 ar. Detta program kommer att startas upp i samtliga kommuner i Sydnarke under hosten
2021. Gruppledare for programmet &ar bade personal fran kommun och studieférbund och
gruppledarutbildningen genomfors i slutet av september 2021, darefter startas foraldragrupperna
upp. Sydnérkes folkhdlsoteam samordnar detta i sydnarkes fem kommuner.
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YAM

Youth Aware of Mental health (YAM) ar ett evidensbaserat program for skolelever som syftar till att
utveckla fardigheter for att mota livets svarigheter och 6ka kunskap om psykisk hédlsa. Det ar ett
lansovergripande projekt som blivit beviljade medel till att genomféra programmet fér malgruppen
elever iarskurs 8. Arbetet handlar nu om att samla personer som kan ga instruktérsutbildningen under
hosten 2021 for att bli YAM-instruktérer och halla i programmet i skolorna.

Dans fér hélsa

Dans for halsa ar en forskningsbaserad metod som finns till for att starka ungdomars psykiska hélsa.
Malgruppen &r tjejer 13-18 ar. Detta kommer att startas upp i Sydnarkes alla kommuner under
hosten 2021. En del kommuner kommer att avgransa malgruppen till tjejer pa hogstadiet. Insatsen
gar ut pa kravlés dans som sker efter skoltid. Sydnarkes folkhdlsoteam samordnar denna insats i
Hallsberg, Laxa och Lekeberg.

Askersund

ANDTS-program

Sydnarkes folkhalsoteam ar behjalplig med att uppdatera Askersunds nuvarande ANDT-program for
att exempelvis lagga till omradet spel om pengar da kommuner har ansvaret att da kommuner har
ansvar att arbeta forebyggande och behandlande med detta. Déarefter kommer Sydnarkes
folkhdlsoteam att vara ett stod i framtagandet av forvaltningsévergripande ANDTS-handlingsplaner.

Uppstart av Seniorkraft Askersund

Seniorkraft ar en samverkansmodell for att framja aldres halsa och valmaende, bland annat genom
fysisk aktivitet och sociala aktiviteter. Forhoppningen ar att Seniorkraft i Askersund kan startats upp
under hosten 2021, dock med flexibel uppstart. | aktivitetsschemat fér Seniorkraft kommer det
inledningsvis vara utomhusaktiviteter som varieras med féreldasningar, for att sedan dven innehalla
inomhusaktiviteter.

Hallsberg

Uppstart av Seniorkraft Hallsberg

Seniorkraft dr en samverkansmodell for att frdmja aldres hdlsa och vdlmaende, bland annat genom
fysisk aktivitet och sociala aktiviteter. Forhoppningen ar att Seniorkraft i Hallsberg kan aterupptas
under hosten 2021. Cirka halften av tillfdllena i aktivitetsschemat hann genomféras under varen 2020
innan pandemin. Darfér hoppas vi att de resterande tillfdllena kan genomféras under hésten 2021.

Planeringseftermiddag Familjecentralen
Tva ganger per ar genomfor Familjecentralen i Hallsberg en planeringseftermiddag dar de foljer upp

delmalen i verksamhetsplanen och planerar nya delmal infor kommande halvar. Sydnérkes
folkhdlsoteam har nu i juni varit behjdlpliga i planeringen och genomférandet tillsammans med
samordnaren pa Familjecentralen.




Kumla

Uppstart Seniorkraft Kumla

Seniorkraft ar en samverkansmodell for att framja aldres halsa och valmaende, bland annat genom
fysisk aktivitet och sociala aktiviteter. Forhoppningen ar att Seniorkraft i Kumla kan startats upp under
hosten 2021, dock med flexibel uppstart. | aktivitetsschemat for Seniorkraft kommer det inledningsvis
vara utomhusaktiviteter som varieras med foreldsningar, for att sedan &ven innehalla
inomhusaktiviteter.

Laxa

LUPP Laxa

LUPP ar en enkat fér kommuner och regioner som vill fa kunskap om hur unga har det, hur de mar och
vad de tycker om att leva pa sin bostadsort. LUPP kommer att genomféras under hosten i Laxa
kommun, och folkhdlsoteamet ar med som en samverkande part. Enkdten kommer att genomféras pa
skolan, darefter kommer vissa analyser att kunna genomféras. Resultat kan forvantas i slutet av
aret/bdrjan av nésta ar.

CHERRIES
Lax& kommun, Laxa vardcentral, Medborgarskolan Orebro Varmland, RF-SISU Orebro l4n, Finnerddja

IF och Sydnarkes folkhdlsoteam har tillsammans fatt beviljat medel genom EU-finansierade CHERRIES
for att genomfora ett pilotprojekt med syfte att bryta ofrivillig ensamhet hos &ldre i Laxa kommun. |
projektet ska vi gora detta genom att arbeta uppsdkande och erbjuda en bredd av aktiviteter.

Lekeberg

Feriepraktik

Under vecka 24-26 har vi i folkhdlsoteamet forstarkning av sex feriepraktikanter. Folkhdlsoteamet tog
emot feriepraktikanter forsta gangen 2018 da kommunen fick pengar fran staten for att genomfora
lovaktiviteter. Feriepraktikanterna fick da genomféra en undersékning om vad ungdomar i Lekeberg
skulle vilja gora for aktiviteter och efter det anordna en aktivitet for unga i kommunen. Foérra
sommaren var feriepraktiken kopplat till ANDTS och alkoholférebyggande arbete. De spred sina
kunskaper till fortroendevalda samt barn och unga genom en film som de sjdlva gjorde. | ar ar teamet
manskliga rattigheter och barnratt enligt fjolarets feriepraktikanter och Folkhalsoutskottets 6nskan.

ANDTS-program

Sydnarkes folkhalsoteam ar behjalplig med att uppdatera Lekebergs nuvarande ANDT-politiska
program for att exempelvis lagga till omradet spel om pengar da kommuner har ansvar att arbeta
forebyggande och behandlande med detta. Darefter kommer Sydnarkes folkhalsoteam att vara ett
stod i framtagandet av en kommunovergripande ANDTS-handlingsplan.




Viktiga datum

19 augusti. Utbildning om valdspreventivt arbete i férskolan

Forelasningen ar den andra delen i arbetet med projektet gallande vald i ungas néra relationer. Det &r
en samverkan mellan Sydnirkes folkhilsoteam, folkhilsoteamet i norra Orebro l3n, Linsstyrelsen
Orebro 1an samt Region Orebro 13n. Klicka hir fér program och anmaélan!

20 augusti. Utbildningsdag om vald i ungas néra relationer

Dagen riktar sig till skolpersonal, socialtjanst och andra viktiga aktérer som moter barn och unga.
Dagen ar den andra delen i arbetet med projektet géllande vald i ungas néara relationer. Det &r en
samverkan mellan Sydnéarkes folkhilsoteam, folkhilsoteamet i norra Orebro l3n, Lansstyrelsen Orebro
I&n samt Region Orebro ldn. Klicka hir foér program och anmélan!

27 augusti. Hur ar laget? Del 2

Del 2 kommer handla om pagaende arbeten i Sydnarke dar polisen och folkhdlsoteamet kommer
berdtta om respektive organisations arbete och ni kommer dven att ta del av resultatet fran en
forskningsstudie kring ungdomars psykiska halsa i relation till Covid-19-pandemin genom Hogskolan i
Vast. Klicka har for program och anmalan!

10 september. Vald i ungas néra relationer — att leda och organisera arbetet mot vald

Dagen ar en del i projektet gallande vald i ungas nara relationer. Det &r en samverkan mellan Sydnarkes
folkhilsoteam, folkhalsoteamet i norra Orebro ldn, Linsstyrelsen Orebro 14n samt Region Orebro ldn.
Klicka har fér program och anmaélan!

4 oktober. Kunskapslyft barnkonventionen for fortroendevalda

Utbildningen genomfors tillsammans med Barnrattskonsulterna och ger kunskap om barn-
konventionen och innebdrden av konventionen som svensk lag. Utbildningen innehaller dven konkreta
exempel pa barnkonventionens betydelse i kommunens olika verksamheter. Klicka har fér anmaélan!

Personal

Annika Karlsson Juliussen, folkhdlsochef = 0585-489 52 annika.karlsson.juliussen@Iekeberg.se
Lisa Max, folkhalsoutvecklare 0585-489 26 lisa.max@lekeberg.se

Hanna Holmgren, folkhalsoutvecklare 0585-488 47 hanna.holmgren@lekeberg.se

Sofie Hedberg, folkhalsoutvecklare 0585-489 51 sofie.hedberg@lekeberg.se

Kristin Roswall, folkhdlsosamordnare 019-17 55 44 kristin.roswall@rfsisu.se
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