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Inbjudan till MHFA-utbildning i Sydnarke
Varen 2024

Om utbildningen

MHFA stér for Mental Health First Aid och kallas dven Forsta hjdlpen till psykisk hilsa. Utbildningen
ar riktad till Sydnarkes kommuner (Askersund, Hallsberg, Kumla, Lekeberg) samt verksamma i
Sydnirke frin Region Orebro lin och civilsamhillet.

Syftet med utbildningen ir att 6ka dina kunskaper om psykisk ohilsa och sjukdomar samt 6ka
beredskapen att i vardagliga sammanhang uppmaéarksamma och ge forsta hjalp vid psykiskt lidande.
Utbildningen tar upp hur du kénner igen och ingriper vid kriser, hur du tar emot information, hur du
bekriftar och uppmuntrar till att s6ka lamplig psykiatrisk hjélp.

y  Din chef behover godkidnna att du anmaler dig till utbildningen

Y Utbildningen &r kostnadsfri, dock tillkommer det en avgift pd 500 kr vid frdnvaro (undantag
sjukdom) eller vid sen avbokning

y  Kursmaterial samt for- och eftermiddagsfika ingar

Y  Full ndrvaro under hela utbildningen ar ett krav

Det finns tre inriktningar pa utbildningen: ungdom, vuxen och dldre. Vilj den utbildning som passar
dig bast utifran vilken dldersgrupp du tréffar mest i din profession. Lis mer om inriktningarna pa
nésta sida.

MHFA ir ett vetenskapligt utvarderat utbildningsprogram som lar dig hur du bist tar kontakt och
inleder forsta hjélpen till psykisk hilsa. Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)
vid Karolinska Institutet har sedan 2010 i uppdrag av regeringen att sprida MHFA i Sverige.

Avbokning

Du kan avboka din plats p& utbildningen kostnadsfritt fram till 4 veckor innan utbildningsstart. Vid
avbokning 0—4 veckor fore utbildningsstart, eller om du uteblir frén utbildningen utan att avboka i tid,
debiteras din arbetsplats 500 kr (undantag vid sjukdom).
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Generellt for samtliga inriktningar

MHFA’s utbildningar syftar till att skapa en trygghet nar det kommer till att tala om, friga om samt
bemota eventuell psykisk ohilsa. Detta genom att deltagarna far ldra sig om olika former av psykisk
ohilsa, illustrera samtal och ta del av aktuell forskning p& omradet.

Utbildningarna syftar inte till att lira deltagarna att behandla psykisk ohilsa. Efter genomgéngen
utbildning ar forhoppningen att deltagare kdnner en 6kad forstielse for att uppméarksamma tecken pa
och trygghet till att stilla frigor och tala om psykisk ohilsa. Utover detta far deltagarna lara sig nar och
hur de bor motivera till vidare hjilp eller vard och var de da kan vinda sig.

Inriktning ungdom

MHFA-utbildningen med inriktning ungdom ar uppdelad pa 2,5 dagar och ar avsedd for vuxna som i
sin vardag har nira kontakt med ungdomar i aldersgruppen 12—18 ir, exempelvis skolpersonal och
socialtjanstpersonal. Forutom beskrivning av de vanligaste psykiatriska diagnosgrupperna finns ett
avsnitt om ungdomsutveckling, ett om atstorningar och ett om reaktioner vid traumatiska hiandelser
hos ungdomar. Huvudmalet &r att ldra ut en handlingsplan som inriktar sig till moétet med en ung
person i kris eller som visar tecken pa psykisk ohélsa. Kélla: Karolinska Institutet, 2023

Inriktning vuxen

MHFA-utbildningen med inriktning vuxen ar uppdelad pa 2 dagar. Utbildningen lar ut om de
vanligaste psykiatriska diagnosgrupperna och hur tecken pa olika slag av psykiskt lidande kan vagleda
oss att uppticka, ta kontakt och hjdlpa till pa ratt satt. Som Forsta hjilpare far du lara dig att stodja
och uppmuntra en drabbad person tills ett tillfalligt kristillstand ar 6ver eller tills personen fatt lamplig
professionell hjilp. Utbildningen lar ut en handlingsplan. Den lar ocksa ut var det lokalt gar att soka
professionell hjélp. I utbildningen ingér traningsmoment, gruppovningar och askadliggérande filmer.
Killa: Karolinska Institutet, 2023

Inriktning aldre

MHFA-utbildningen med inriktning dldre dr uppdelad pé 2 dagar och har mélet att vidga kunskapen
om psykisk ohélsa bland &ldre personer fran 65 ar och framat. Utbildningen tar upp &ldrande och olika
kristillstand som ar vanliga hos dldre men ocksé olika psykiatriska sjukdomar och hur du kan uppticka
dessa. I utbildningen lyfts dven demenssjukdomar, Parkinsons sjukdom, konfusion/delirium, samt
matproblem och undernéring. Fokus i programmet dr handlingsplanen och bemotandet av en dldre
person med psykisk ohélsa. Killa: Karolinska Institutet, 2023

Besked om deltagande

Du blir kontaktad via mail efter sista anmilningsdatum om du far en plats pa utbildningen eller inte. I
varje utbildning efterstrivas blandade grupper med deltagare frén Sydnérkes olika kommuner,
verksamheter och organisationer.
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https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
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Datum och anmalan varen 2024

MHFA - inriktning vuxen

7 februari kl. 08.00-17.00

22 februari kl. 08.00-17.00

Full narvaro bada dagarna &r ett krav

Plats: Lekebergs kommunhus, lokal Multen
Anmail dig senast 3 januari pé foljande

anmaélningslank
Avbokning sker kostnadsfritt innan 10 januari

MHFA - inriktning ungdom

7 mars kl. 08.00-16.30

11 mars kl. 08.00-16.30

14 mars kl. 08.00-12.00

Full nirvaro alla tre dagarna ar ett krav
Plats: Sjoangen, Askersund (lokal meddelas
senare)

Anmal dig senast 25 januari pa féljande

anmalningslank
Avbokning sker kostnadsfritt innan 8 februari

MHFA - inriktning dldre

7 mars kl. 08.00-17.00

21 mars kl. 08.00-17.00

Full nirvaro bada dagarna ar ett krav

Plats: Lekebergs kommunhus, lokal Multen
Anmal dig senast 25 januari pa féljande
anmalningslank

Avbokning sker kostnadsfritt innan 8 februari

Kontakt

Samordnare MHFA Sydnirke
julia.olsson@lekeberg.se

Valkommen med din anmalan!
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MHFA - inriktning vuxen

8 april kl. 08.00-17.00

15 april kl. 08.00-17.00

Full narvaro bada dagarna ar ett krav

Plats: Askersund, Sjoangen (lokal meddelas
senare)

Anmal dig senast 26 februari pa foljande

anmélningsldnk
Avbokning sker kostnadsfritt innan 11 mars

MHFA - inriktning dldre

3 april kl. 08.00-12.00

4 april kl. 08.00-12.00

16 maj kl. 08.00-12.00

23 maj kl. 08.00-12.00

Full narvaro alla dagar &r ett krav

Plats: Kungsparken vard- och omsorgsboende,
samlingssalen, Kumla.

Anmail dig senast 20 mars pa foljande

anmaélningslank
Avbokning sker kostnadsfritt innan 25 mars

MHFA - inriktning ungdom

27 maj kl.08.00-16.00

30 maj kl.08.00-16.00

3 juni kl.08.00-12.00

Full narvaro alla dagar &r ett krav

Plats: Forsamlingsgarden Klockarbacken,
Askersund

Anmail dig senast 22 april pa foljande

anmalningsldnk
Avbokning sker kostnadsfritt innan 14 maj
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=4-rsv7uccUuBiQt4fSQEXFZDFP3V4htOjSRhqzyZS-pUMlkzQzNQRVI2QlpBNFlKSDQ1MlVOWEY4Qi4u
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