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Sydnarke

Foraldraskap i Sverige

Under hosten har Askersund, Hallsberg, Kumla och Lekeberg startat upp minst en grupp med
utrikesfodda foraldrar som vill veta mer om samhallet och familjelivet i Sverige. Gruppledarna
har fatt positiv respons fran deltagarna som tycker att det ar en bra insats. Laxa startar upp
sin forsta grupp under varen.

Suicidprevention

Under hosten har det genomférts en inventering av insatser pa omradet psykisk hdlsa och
suicidprevention i kommunernas verksamheter. Kommunledningsgruppen i de flesta
kommuner i Sydnarke har stallt sig bakom forslaget att en arbetsgrupp i respektive kommun
skapar en plan for suicidprevention. Arbetsgrupper tillsatts just nu i kommunerna. Kvar ar att
ta reda pa vilken niva planen ska beslutas pa.

MHFA (Mental Health First Aid)

Sydnarkes folkhalsoteam samordnar MHFA i Sydnérke utifrdn Region Orebro lins satsning.
Det ar flera personer i Sydnarke som har reservplats till en MHFA-instruktorsutbildning i
Stockholm i februari. Vantar in att fler instruktoérsutbildningar ska bli tillgangliga.

Dans for Halsa

Dans for Halsa har under hosten genomfoérs i samtliga kommuner i Sydnarke. Sydnarkes
folkhdlsoteam har under hosten samordnat arbetet i Lekeberg, Hallsberg och Laxa och ska
under varen fortsdtta samordna arbetet i Lekeberg och Hallsberg. Ungdomarna har uttryckt
uppskattning av insatsen.

Rorelsegruppen

Nu har dnnu en termin med Rorelsegruppen avslutats. 20 barn fran Askersund, Hallsberg,
Kumla och Lekeberg har deltagit i aktiviteter en gang i veckan. Aktiviteterna har planerats
och genomforts av tva gruppledare fran Hallsbergs gymnastikforening. Samtidigt paborjas
rekryteringen och planeringen infér varterminens uppstart 2022. Rorelsegruppen ar for barn
7-12 ar med overvikt eller fetma och syftar till att framja rorelsegladje och rorelseforstaelse
hos barnen.

Askersund

OKA!

Askersunds kommun, RF-SISU Orebro 1an och Sydnirkes folkhilsoteam har nyligen inlett det
4-3riga samverkansprojektet OKA! Syftet med projektet ar att genom samverkan skapa
forutsattningar for unga i aldern 13-21 boende i Askersunds kommun att ma bra, kanna
tillhorighet och sammanhang samt finna gladje i att vara fysiskt aktiva under hela dagen.



Hallsberg

ANDT (Alkohol, narkotika, dopning och tobak) -riktlinje

Sydnarkes folkhalsoteam ar behjalplig i bildningsforvaltningens arbete med att ta fram en
ANDT-riktlinje for grundskolan med flodesscheman som beskriver arbetsgangen vid handelse
eller misstanke som ror ANDT. Flera forvaltningar samt polisen ar aven behjalpliga i arbetet.

Kumla

Seniorkraft

Under mars 2022 startar Seniorkraft upp i Kumla. Seniorkraft ar en samverkansmodell med
kommunen, Region Orebro lidn, Sydnirkes folkhilsoteam, RF-SISU Orebro ldn och
civilsamhallet. Syftet ar att genom samverkan framja ett halsosamt dldrande for personer 65
ar eller aldre. Under 15 veckor kommer 15 seniorer att en gang i veckan fa prova pa en ny
aktivitet eller lyssna till en forelasning. Aktiviteterna utgar fran de fyra hornpelarna for ett
hdlsosamt aldrande: goda matvanor, fysisk aktivitet, social samvaro och meningsfullhet.
Kanner du nagon som soker social samvaro och vill bli mer fysiskt aktiv kan du ldsa mer om
Seniorkraft vid vardcentralerna, biblioteket och i stadshuset. Det gar dven att anmala sig vid
de namnda platserna. Vi bjuder ocksa in till en informationstraff den 13 januari kl. 14.00-15.00,
vid Kumla bibliotek, da det finns chans att fa mer information och stélla fragor.

Laxa

LUPP (Lokal uppfoljning av ungdomspolitiken)

Laxa kommun har som enda kommun i sédra lansdelen genomfort Ungdomsenkaten LUPP
genom MUCF — Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Enkatens syfte ar att
aktoérer inom kommuner och regioner ska fa kunskap om vad unga tycker om livet pa sin
bostadsort. Sydnarkes folkhalsoteam tillsammans med Laxa kommun kommer nu analysera
resultaten.

Lekeberg

ANDTS-program

Lekebergs uppdaterade ANDTS-program 2022-2023 beslutades av kommunfullmaktige i slutet
av november 2021. En arbetsgrupp har tillsats for att skapa en kommunovergripande ANDTS-
handlingsplan och planeras fardigstallas i mitten av ar 2022.

Viktiga datum

Kanner du nagon som skulle vara intresserad av att vara med i Seniorkraft i Kumla eller Laxa
kommun? | januari kommer vi ha tva informationstraffar for de som ar intresserade att vara
med. Malgruppen ar de som ar 65 ar eller dldre som vill blir mer aktiva och s6ker mer social
samvaro. Tipsa garna om dessa tva datum!

Laxa kommun: 11 januari klockan 14.00-15.00 i Finnerddja IF:s lokaler pa Skagersholms-
vagen, Finnerddja

Kumla kommun: 13 januari kl. 14.00-15.00 pa Kumla bibliotek



Personal

Vi vill med gladje presentera en ny kollega till Sydnarkes folkhalsoteam! Henrik Gustafsson
borjade 17 november och kommer att vara en del av var verksamhet under cirka ett ar framat

och arbetar framst med halsosamt aldrande samt delaktighet och inflytande. Vialkommen
Henrik!

Annika Karlsson Juliussen, folkhdlsochef 0585-489 52 annika.karlsson.juliussen@lekeberg.se

Sofie Hedberg, folkhdlsoutvecklare 0585-489 51 sofie.hedberg@lekeberg.se
Henrik Gustafsson, folkhdlsoutvecklare 0585-489 26 henrik.gustafsson@Ilekeberg.se
Kristin Roswall, folkhdlsosamordnare 019-17 55 44 kristin.roswall@rfsisu.se

Hanna Holmgren, folkhalsoutvecklare Foraldraledig
Lisa Max, folkhalsoutvecklare Foraldraledig
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