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Vad är Elevriksdagen?
• Elevriksdagen är en dag mellan elevråd, tjänstepersoner och politiker

• Det händer 1 gång per år

• Där diskuterar elevråd, tjänstepersoner och politiker frågor som rör 
ungas liv och omgivning

• Det var runt 140 personer



Vårat uppdrag
• Vi har sammanställt en rapport och 

en powerpoint ur diskussionerna som uppkom



Hälsa



Vad gör att 
ungdomar mår bra?

Från Elevriksdagen

• Gillar att hitta på saker själva som att spela tv-
spel/dator-spel, ta det lugnt eller sova

• Fysiska aktiviteter som fotboll, hockey, ridning och 
styrketräning

• Viktigt med socialt liv, gemenskap med familj och 
vänner som stöttar en





Vad är viktigt att vuxna 
gör för att ungdomar 
ska må bra?

Från Elevriksdagen

• Skapa relationer med ungdomar tidigt

• Elevhälsoteam måste bli mer lättillgängligt

• Att vuxna motiverar ungdomar med kost, sömn och 
aktiviteter

• Att vuxna underlättar för ungdomar när det kommer just 
till nationella prov

• Viktigt att vuxna förklarar vad hälsa innebär

• Vuxna ska engagera sig mer i ungdomarnas liv ställa frågor 
och bry sig om svaret



Lättillgängligt 
elevhälsoteam

  Våra förslag

• Tillgång till lappar om kontakt till 
elevhälsoteam ex telefonnummer

• Elevhälsoteamet kan även vistas på andra 
platser än deras rum tex som cafeterian

• Elevhälsoteamet kan presentera sig i 
klassrummen så alla ungdomar vet vilka 
dem är





Mer stöd med kost, sömn och träning

 Våra förslag

• Ungdomar borde ta del av information om vad som händer i kroppen när man 
tränar och varför det bra att träna

• Idrottsföreningar kan komma till skolan och prata med elever om kost, sömn 
och träning

• Extra viktigt att lärare påminner om kost och sömn inför nationella prov, genom 
att maila hem



Prata mer om vad psykisk 
hälsa är

Våra förslag

• Prata om vad psykisk hälsa innebär genom att bjuda in en expert

• Experten kan prata om vad psykisk hälsa innebär i en MVP-lektion (Mentors In 
Violence Prevention) eller i andra hand mentorstiden

• Alla som är mellan 13-16 år borde få ta del av en sådan här lektion





Vad tänker ungdomar att de 
borde göra mer eller mindre 
av för att må bättre?

• Titta mindre på 

tiktok

• Matas med overkliga 

represenationer

• Påverkar 

ungdomens mående 

negativt

• Fler fritidsgårdar

• Viktigt med fysisk 

träning

• Dåligt med mycket 

skärmtid

• Mer tid med kompisar 

eller utomhus

• Vill att det ska bli svårare 

att få tag på nikotin, 

alkohol och tobak

• Föräldrar borde ha bättre 

koll på sina barn

Från Elevriksdagen



Mindre skärmtid
Våra förslag

• För att minska användandet av mobiler kan man lägga till mer aktiviteter i skolan, både utomhus och 
inomhus

• Exempel på aktiviteter som kan göras utomhus kan vara att bygga basketkorgar, king, fotbollsmål 
eller gagabolls-arena

• Exempel på aktiviteter som kan göras inomhus kan vara biljardbord, pingisbord, brädspel eller 
fotbollsbordspel

• Om man skaffar brädspel är det viktigt att man även har hårda regler kring dem så inte elever 
tar sönder dem



Minska användandet av 
nikotin/tobak

Våra förslag

• Man skulle kunna hålla föreläsningar för elever som är 11-12 år för 
att försöka minska användandet

• Vi upplever att det är i den åldern som många börjar använda 

nikotin/tobak

• Informationen kan ges ut på mentorstid (högstadiet) eller studietid 
(mellanstadiet)



Vad saknas i samhället för 
att ungdomar ska få en 
bättre hälsa?

Från Elevriksdagen

• Många ungdomar upplever att det finns för få 
ställen att hänga på

• Att de gärna skulle vilja se fler ställen som 
fritidsgårdar och parker där de kan hänga och ha 
kul

• Många tycker att det borde finnas mer 
skolturneringar där flera skolor spelar emot 
varandra i olika sporter

• De upplever att de har fått flera enkäter men 
att ingenting har förändrats



Skolaktiviteter och skolturneringar

Våra förslag

• Det skulle vara extra bra om alla skolor från hela Sydnärke skulle var med och delta då man lär 
känna fler personer

• Men om det inte går att fixa mellan alla skolor i Sydnärke skulle man fixa en aktivitet/turnering 
mellan alla skolor i en kommun eller inom en skola

• De aktiviteter som uppkommer behöver inte vara sporter utan något som de flesta kan, 
tex skoljogg, spökboll eller bara bollekar



Finns det normer kring att må bra?

Från Elevriksdagen

• De säger att det finns normer och de nämner speciellt mansnormen

• Enligt normen säger man ofta att man mår bra, även fast man kanske egentligen inte gör det

• Killar borde vara mer inkluderade i samtal om psykisk ohälsa

• Andreas borde föreläsa för fler ungdomar



Utifrån Andreas 
föreläsning, finns det 
något som kommun/skola 
behöver jobba extra med?

Från Elevriksdagen

• Andreas borde åka till fler skolor och 
föreläsa

• Lärare/vuxna kan även föreläsa om 
normer

• Psykiatrin borde ha fler mottagningar

• Fler trygga vuxna i skolorna





Vad är viktigt för att ungdomar 
ska känna sig trygga?

Från Elevriksdagen

• Att man ska kunna vara den man är utan att känna sig hotad/rädd

• Ungdomar vill ha en trygg miljö och omgivning

• Man ska respektera varandra

• Viktigt med kompisar man känner sig bekväm med



Är skolan en trygg plats för 
ungdomar?

Från Elevriksdagen

• Nej, det flesta känner sig inte trygga

• Man är tryggast i 9:an då man är äldst

Andra saker som kom upp

• Frivilliga pensionärer och vuxna kan gå runt där det upplevs 
otryggt

• Mobilförbud under all skoltid kan göra att fler känner sig trygga 
då de inte kan bli filmade





Vad får ungdomar 
att känna sig 
otrygga?

Från Elevriksdagen
• Mörker

• Möten med okända människor

• Händelser som slagsmål eller skadegörelse

• Bli filmad i skolan

• Skoltoaletter

Otrygga platser
• Busstorget i Askersund

• Södrastation i Örebro

• Sjöpark och Viaskogen i Kumla

• Centrum i Hallsberg

• Parkeringen vid fritidsgården, skolparkeringen, på 
elevkaféet, skolans korridorer, bakom coop, bakom 
kommunhuset och busshållplatser i Lekeberg



Rädd att bli filmad av 
elever i skolan

Våra förslag

• Ungdomarna ska i första hand ta upp det med lärare/vuxna

• Vuxna/lärare ska göra en tydlig varning med mobilförbud under 
all skoltid

• Om det fortsätts att missbrukas ska mobilförbudet under all 
skoltid införas



Otrygga skoltoaletter

Våra förslag

• Byta ut de låsen och sätta in nyare modell

• Eller ha dubbellås



Otrygg miljö i korridorer

Våra förslag

• Trånga korridorer kan lösas med att alla klasser slutar sina lektioner 
vid olika tider

• Köpa in fler bänkar eller fåtöljer



Vad skulle ungdomarna vilja 
förändra för att det ska bli 
tryggare på olika platser?

Från Elevriksdagen

• Ska finnas fler vuxna inte bara i skolan utan även parker och annat

• Höja straffen för brott → avskräcka fler

• Schysst attityd och trevlig mot alla



Så kan man göra för att få 
otrygga platser att bli trygga

Våra förslag

• Polisen kan kolla till när de är i närheten

• Placera ut skolpersonal på skolparkeringar där det händer saker oftare



Hur trygga är 
ungdomar online?

Från Elevriksdagen

• Majoriteten av ungdomarna känner att de är trygga online

• Det sägs grövre saker online än i verkligheten

• Lättare att blocka/rapportera online

• Skicka en skärmdump på chatten till en vuxen



Så gör man om man får näthat 
på internet

Våra förslag

• Affisch eller på instagram med tipsen:

• Var noga med att inte lägga till okända konton

• Blockera och rapportera de som skickar

• Säg alltid till en vuxen du litar på om du får näthat

• Skicka en skärmdump på chatten till en vuxen





Vet ungdomar vad de 
kan vara med och 
påverka i samhället?

Från Elevriksdagen

• Ja, genom elevråd och matråd

Andra saker som kom upp

• Politiker ska komma oftare till elevråden

• Vuxna borde lyssna mer på ungdomar

• Fler fritidsaktiviteter



Känner de flesta ungdomar sig delaktiga i 
beslut som rör deras liv?

• Unga tror inte alltid att de är 

delaktiga i beslut som rör dem

• Lättare att göra skillnad på fritiden 

och hemma

• Lärare lyssnar ibland men 

ungdomarna får ingen feedback

• Ungdomar känner sig inte 

delaktiga om vart dem får vara 

med A- traktorer

• Politiker borde komma och träffa 

elevråden lokalt

• Enklare att förklara och visa 

saker när politiker är där

• Ungdomar orkar eller kan inte

argumentera, det gör att dem 

ger upp

Från Elevriksdagen



Elevråd upplever att dem 
inte blir tagna på allvar

Våra förslag

• Feedback från elevråd

• Rektorerna och lärare ska vara hjälpsamma och visa intresse

• Återkopplingen skall vara tydlig till ungdomarna

• Feedback på förslag/önskemål även om de inte går igenom



Platser för A-traktorer 
/EPA-traktorer

Våra förslag
• Ett område som är lite avskilt från bostäder

• Egen grus-/asfaltsyta

• Vuxna bör bemöta ungdomarna på ett schysstare sätt

• Bra om vuxna eller polisen finns i de områden där träffar 

med A-traktorer sker



Vad vill ungdomar vara 
med och påverka i 
samhället?

Från Elevriksdagen

• Vill ha mer inflytande och kunna påverka i samhället

• Ungdomarna vill kunna påverka lektioner och skolschema, 
men fortfarande följa kursplanen

Andra saker som kom upp

• Ungdomar vill veta vad som händer med deras förslag

• Ibland bestäms saker utan att lärare lyssnat på ungdomar

• Lärare bör lyssna mer



Hur vill ungdomar vara 
med och påverka?
Från Elevriksdagen

• Ungdomarna vill ha möten mellan politiker/lärare och elevråd

• Ett ställe där man kan lämna in ett brev med saker man vill ändra

• Flera vill träffa politikerna mer tex lunch med politiker eller att de är 
på skolan

• Elevrådet borde ha en egen budget



Ställen där elevråd 
och politiker kan 
träffas

Våra förslag

• Kan ses i en stor lokal

• Politiker kan föreläsa för eleverna i skolan

• Dialogluncher mellan ungdomar och politiker

• Politikerna i barn- och utbildningsnämnden ska 
sitta med på elevråden



Elevrådets budget

Våra förslag
• Man ska i varje klassråd rösta fram ett förslag per 

klass
• Representanterna ska sedan ta med det till 

elevrådet där man röstar på alla förslagen från 
klasserna

• Det förslaget som får mest röster köps in eller 
lagas



Tack för att ni 
har lyssnat!

Frågor?
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