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Sydnarke

Den 13 mars traffades representanter fran kommunerna och ideella organisationer i Sydnéarke for att
stiarka samverkan infor arets Seniorfestival som infaller vecka 40. Under formiddagen féreldaste Marie
Nyback, nutritionist Region Orebro l4n, och Sigrid Odencrants, universitetslektor Orebro universitet.
Temat var kost for dldre och foreldasningarna gav enligt utvarderingen ny kunskap och inspiration. Det
fanns ocksa tid for diskussion och planering kommunvis och arbetet med att sammanstélla ett program
till Seniorfestivalen fortsatter under varen i respektive kommun.

Rorelsegruppen som ar en aktivitetsgrupp for barn med fetma, har nu startats upp for tredje terminen.
Nytt for terminen &r att Hallsbergs gymnastikforening tillhandhaller med gruppledare och aktiviteterna
fortsatter i Hallsberg. Gruppen syftar till att framja rorelsegladje och rérelseforstaelse hos barnen och
responsen har varit mycket positiv fran bade vardnadshavare, personal (pa elevhalsa samt Barn- och
ungdomsmottagningen) och barnen sjalva! Deltagare i Rérelsegruppen &r barn fran Kumla, Hallsberg
och Askersund.

Askersund

Den 19 november 2019 genomférdes en atertraff for deltagare i Seniorkraft pa Sjoangen, totalt deltog
29 personer fran Seniorkraft 2016-2018. Dessa personer fick under atertriffen fylla i en
uppfoljningsenkat med syfte att undersoka hur dom idag bedémde sin hélsa och deras asikt om sitt
deltagande. Det var fler personer som bedémde sin allmanna halsa, fysiska héalsa, psykiska halsa och
stress/oro som “mycket bra” eller “bra” vid atertraffen an vid baslinjen. 22 av 29 hade fortsatt med
nagra av de aktiviteter de provade pa under Seniorkraft. Den sociala gemenskapen och att traffa nya
vanner var det som flest deltagare uppgav som det mest positiva med Seniorkraft. 4 personer uppgav
att de i mycket liten skala hade férandrat sina levnadsvanor sedan de deltog i Seniorkraft.

Den 25 februari genomférde Sydnarkes folkhdlsoteam tillsammans med Askersunds kommun en
forelasningskvall med temat Unga och droger. Inbjudan riktade sig till allmanheten och ca 75 personer
deltog dar majoriteten var vardnadshavare. Medverkade under kvéllen, utover personal fran
folkhdlsoteamet och Askersunds kommun, gjorde Region Orebro lans Maria Ungdom, Dopnings-
mottagningen och Polisen. Kvallen inleddes med en foreldsning fran Maria ungdom som berattade
vilket stdd de kan erbjuda inom sin verksamhet, hur foraldrar kan prata med sitt barn om droger, hur
man kan se tecken och varningssignaler pa bruk och hur droger paverkar en individ bade fysiskt,
psykiskt och socialt. Dopningsmottagningen foreldste i sin tur om dopning och kroppsideal innan
Polisen avslutade kvéllen med en nuldgesbild 6ver hur situationer ser ut i Askersund och vilka preparat
som ar aktuella. Utifrdn utvarderingen kan konstateras att deltagarna ansag att kvéllen var bra/mycket
bra med givande upplagg och hog relevans.

Hallsberg

On our way, som ar ett projekt som pa sikt ska framja psykisk och fysisk hélsa, social inkludering samt
forebygga ANDT- bruk hos unga vuxna i migration genom okad fritidssysselsattning och 6kad
livskunskap, har startats upp pa sprakintroduktionsprogrammet pa Alléskolan i Hallsberg. Under
hostterminen 2019 har aktivitetsprogrammet erbjudit fysisk aktivitet efter skoltid dar malgruppen har
fatt prova pa aktiviteter sa som fotboll, klattring, bowling och volleyboll. | slutet av terminen hade
aktivitetsprogrammet 24-26 deltagare!



Kumla

For att skapa samsyn och gemensam inriktning for elevhalsoarbetet i Kumla kommun tas nu ett
stoddokument for elevhalsan fram. Arbetet tog avstamp i en workshop som genomférdes den 10
januari dar rektorer och all personal inom elevhalsan bjods in att delta. Workshopen genomfordes
enligt metoden framtidsverkstad och syftade till att ta fram underlag till stdddokumentet. En
arbetsgrupp med representanter fran elevhalsans samtliga professioner har sedan arbetet med att
bearbeta underlaget fran framtidsverkstaden till ett forslag pa stoddokument. Detta dokument ska
den 24 april presenteras for rektorer och all personal inom elevhélsan for att under en ytterligare
workshop bearbeta forslaget och paboérja implementering.

Laxa

| borjan av mars besokte folkhdlsoteamet Laxa kommuns chefsdag for att presentera policyn fér
tobaksfri arbetstid som togs fram under 2019. Syftet med tobaksfri arbetstid ar att kunna erbjuda
kommunens medborgare och medarbetare en milj6 som &r fri fran tobaksrok/-lukt och verkar
forebyggande mot tobaksbruk. De flesta kommuner i Sverige har rokfri eller tobaksfri arbetstid, men
kan av erfarenhet stota pa motstand varfor vi bland annat diskuterade vems ansvar det ar att policyn
foljs samt tillampning och gransdragning.

Lekeberg

Planeringen av Kunskapslyft kring Barnkonventionen som beviljades med 200 000 kronor &r nu i full
gang och planeras tillsammans med ovriga kommuner i Sydnarke. Kunskapslyftet ska genomféras
under hosten tillsammans med féreldsare/utbildare fran Barnrdttskonsulenterna och kommer vara
riktat till strategiska funktioner (i styrning och ledning) samt administrativ personal som indirekt
arbetar med barn. Utbildningar i “Provning av barnets basta” for personal i forskola och skola samt i
socialtjansten kommer dven genomforas. Det ar begransat antal platser och platserna kommer
fordelas lika mellan alla fem kommuner. Mer information kommer narmare datum men vi vill redan
nu passa pa att tipsa om befintliga webbutbildningar pa Barnombudsmannens hemsida och pa SKR:s
hemsida.

Personal

Annika Karlsson Juliussen, folkhdlsochef = 0585-489 52 annika.karlsson.juliussen@Ilekeberg.se
Ellen Henriksen, folkhalsoutvecklare 0585-488 47 ellen.henriksen@lekeberg.se

Lisa Max, folkhalsoutvecklare 0585-489 26 lisa.max@lekeberg.se

Kristin Roswall, folkhdlsosamordnare 019-17 55 44 kristin.roswall@rfsisu.se

Caroline Andersson, folkhalsoutvecklare  0585-489 51 caroline.andersson@lekeberg.se
(Foraldraledig tom. augusti 2020)
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