ELSA 2016/2017

Elevhilsodata Sammanstallt och Analyserat

Sammanstadllning av enkdter utifran
elevhdlsosamtal med elever i
forskoleklass, ak 4, ak 7 samt ar 1 pa
gymnasiet som genomforts av
skolskoterska.

OO0 FOLKHALSOTEAM Kalla: ELSA,
2016/2017




Hur laser jag tabellerna?

A Diagrammen presenteras med en rubrik éverst och en beskrivning av
fragestalliningen langst ned pa bilden.

A Flickornagesultat redovisas till vanster oclojxarnastill héger.
Resultatredovisas endast nar antalet svarande ar minst 20 stycken annars visas

enbart ett-.

A Varje kommun har tilldelats efirg:
, Orebrolan—svart.

Fargstyrkampa staplarna skiljer arskurserna at.
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Fakta om ELSA

A Enkaten genomfors i & &k 7 samt ar 1 pa
gymnasiet

A Genomforsav skolskoterska.

A ELSAr ett samarbetsprojekt mellan kommunerna
och Region Orebro lan

A Hevhalsoenkaterinnehaller bland annat frAgor om
skola, halsa, levnadsvanor o&ghanpassatill elevens
alder.
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Svarsfrekvens, antal

Flickor Fsk Ak4 Ak7 AriGymTotal Pojkar Fsk Ak4 Ak7 Ar1 Gyn Total
Hallsberg 85 85 61 298 Hallsberg 98 101 347
Kumla 144 118 98 96 456 Kumla 157 107 116 108 488
Laxa 22 23 19 23 87 Laxa 24 23 26 27 100
Lekeberg 55 144 Lekeberg 66 165

21 SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM Kalla: ELSA,
2016/2017




Frageomraden

A Halsa
- Allmanthalsotillstand
- Syn horsel och tal
- Kroppsvikioch kroppsuppfattning
- Symtomoch besvar
- Psykisk halsa
- Framtidstro och syn pa livet
A Levnadsvanor
- Matvanor
- Sovvanor
- Fysisk aktivitet och fritid
- Tobak, alkohol, narkotika och dopning
A Livsvillkor
- Skoltrivsel och arbetsmiljo
- Relationer
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Kélla: ELSA,
2016/2017



Skyddsfaktorer och riskfaktorer

%] SYDNARKES . _ )
FOLKHALSOTEAM Bild 6ver skyddsoch riskfaktorer och dess samband med att ma bra. Kélla: ELSA,

Desto fler skyddsfaktorer desto baaoisreee hal s
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Allman halsa

Mork Forskoleklass
Mellanmérk Ak 4
Mellanljus Ak 7

Ljus Ar 1 gym (kvens bostadsort enligt enkatsvar)
Monstrad Ej konsuppdelad (e]j arskursspecifik)
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Lekeberg Orebro lan

Jag mar bra

Procentandesom svarat v ar j e ifbrhdlande filtsanitliga

som svarat pa fragan.

Kélla: ELSA,
2016/2017



Skyddsfaktorer

Foljande diagram ar exempel pa skyddsfaktorer
det vill saga faktorer som Okar en individs
mojligheter till en god halsa.
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Trivs bra i skolan

Mork Forskoleklass
Mellanmérk Ak 4
Mellanljus Ak 7

Ljus Ar 1 gym (kvens bostadsort enligt enkatsvar)
Monstrad Ej konsuppdelad (e]j arskursspecifik)
FIickor Pojkar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
Y SYDNARKES — -
FOLKHALSOTEAM Jag trivs bra i skolan. Kélla: ELSA,

forhallande till samtliga som svarat pa fragan.

Procentandesom svarat st & mmer mycket bria/ st & m20e6/201g a n s k



Kanner mig lugn och trygg
infor skoldagen

Mork Forskoleklass
Mellanmoérk Ak 4
Mellanljus Ak 7

Ljus Ar 1 gym (kvens bostadsort enligt enkatsvar)
Monstrad Ej konsuppdelad (ej arskursspecifik)
Fllckor Poj kar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
| SYDNARKES ] . o ]
FOLKHALSOTEAM Jag kénner mig lugn och trygg infér skoldagen. Kalla: ELSA,

forhallande till samtliga som svarat pa fragan.

Procentandesom svarat st & mmer mycket bria/ st & m20e6/201g a n s k



Lararna lyssnar pa mig

Mork Forskoleklass

Mellanmork Ak 4

Mellanljus Ak 7

Ljus Ar 1 gym (kvens bostadsort enligt enkatsvar)
Monstrad Ej konsuppdelad (e]j arskursspecifik)
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Askersund Hallsberg Kumla Laxd Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg  Kumla Laxd  Lekeberg Orebro lan

1 SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM Jag tycker att ldrarna lyssnar pd mig. Kalla: ELSA,

forhallande till samtliga som svarat pa fragan.

Procentandesom svarat st & mmer mycket bria/ st & m20e6/201g a n s k



Far den hjalp jag behover i skolan

Mork Forskoleklass
Mellanmoérk Ak 4
Mellanljus Ak 7

Ljus Ar 1 gym (kevens bostadsort enligt enkatsvar)
Monstrad Ej konsuppdelad (ej arskursspecifik)
10000 Fllckor 100 . 0/ o o PO]gkaI’
100 70 9395 959495 o5 9696 96 96 100 72 96 93 94 9494 969696 396
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80 80
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40 40
20 20
0 0
Askersund Hallsberg  Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
¥ SYDNARKES . . N )
FOLKHALSOTEAM Jag far den hjdlp jag behéver i skolan. Kalla: ELSA,

Procentandesom svarat st & mmer mycket bria/ st & m20e6/201g a n s k
forhallande till samtliga som svarat pa fragan.




Har arbetsro pa lektionerna

Maork Ak4
Mellanmork Ak 7
Mellanljus Ar1 gym (devensbostadsort enligt enkétsvir

Monstrad Ejkonsuppdelad (ej arskursspecifik)
Flickor Pojkar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
J SYDNARKES
FOLKHALSOTEAM Jag har arbetsro pd lektionerna. Kalla: ELSA,

Procentandesom svarat st & mmer mycket bria/ st & m20e6/201g a n s k
forhallande till samtliga som svarat pa fragan.




Har nagon vuxen att prata med
om viktiga saker

Mork Forskoleklass
Mellanmork Ak 4
Mellanljus Ak 7

Ljus Ar 1 gym (&vens bostadsort enligt enkatsvar)
Monstrad Ej konsuppdelad (ej arskursspecifik)
Flickor Pojkar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxd Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxd  Lekeberg Orebro lan
J SYDNARKES D — -
FOLKHALSOTEAM Jag har ndgon vuxen att prata med om viktiga saker. Kalla: ELSA,

forhallande till samtliga som svarat pa fragan.

Procentandesom svarat st & mmer mycket bria/ st & m20e6/201g a n s k



Har latt att somna pa kvallen

Mork Forskoleklass

Mellanmork Ak 4

Mellanljus Ak 7

Ljus Ar 1 gym (kvens bostadsort enligt enkatsvar)
Monstrad Ej konsuppdelad (e]j arskursspecifik)

Flickor 14 Pojkar
100 % 100 %
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80 77 77 7878
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0
Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
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FOLKHALSOTEAM Jag har ldtt att somna pa kvdllen. Kalla: ELSA,

forhallande till samtliga som svarat pa fragan.

Procentandesom svarat st & mmer mycket bria/ st & m20e6/201g a n s k



Sover gott om natten

Mork Forskoleklass
Mellanmérk Ak 4
Mellanljus Ak 7

Ljus Ar 1 gym (kvens bostadsort enligt enkatsvar)
Monstrad Ej konsuppdelad (e]j arskursspecifik)
Flickor Po'kar
008 100 1004 0/100 ) o100 99
100 % 100 % 9495 9594
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
Y SYDNARKES -
FOLKHALSOTEAM Jag sover gott om natten. Kélla: ELSA,

Procentandesom svarat st & mmer mycket bria/ st & m20e6/201g a n s k

forhallande till samtliga som svarat pa fragan.



Kanner mig utvilad

Mork Forskoleklass

Mellanmork Ak 4

Mellanljus Ak 7

Ljus Ar 1 gym (kvens bostadsort enligt enkatsvar)
Monstrad Ej konsuppdelad (e]j arskursspecifik)

Fllckor 106 Pojkar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg  Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
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FOLKHALSOTEAM Jag kénner mig utvilad pa morgonen ndr jag vaknar. Kalla: ELSA,

forhallande till samtliga som svarat pa fragan.

Procentandesom svarat st & mmer mycket bria/ st & m20e6/201g a n s k



Aktiv pa idrottslektionerna

Maork Ak4

Mellanmork Ak 7

Mellanljus Ar1 gym (devensbostadsort enligt enkétsvir
Monstrad Ej konsuppdelad (ej arskursspecifik)

Fllckor Pojkar
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5 SYDNARKES

2% FOLKHALSOTEAM Jag deltar aktivt pd idrottslektionerna. Kalla: ELSA,
Procentandesom svarat st & mmer mycket bria/ st & m20e6/201g a n s k
forhallande till samtliga som svarat pa fragan.
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Leker/tranar/ror sig mycket pa fritiden

Mork Forskoleklass
Mellanmérk Ak 4
Mellanljus Ak 7

Ljus Ar 1 gym (kvens bostadsort enligt enkatsvar)
Monstrad Ej konsuppdelad (e]j arskursspecifik)
Flickor i
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
Y SYDNARKES o -
FOLKHALSOTEAM Jag leker/trdnar/rér mig mycket pa fritiden Kalla: ELSA,

Procentandesom svarat st @ mmer mycketi bra/ st amaeer2016 r a
forhallande till samtliga som svarat pa fragan.



Ater skollunch varje skoldag

Mork Forskoleklass
Mellanmérk Ak 4
Mellanljus Ak 7

Ljus Ar 1 gym (kvens bostadsort enligt enkatsvar)
Monstrad Ej konsuppdelad (e]j arskursspecifik)
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
Y SYDNARKES - — -
FOLKHALSOTEAM Jag dter skollunch varje dag i skolan. Kalla: ELSA,

forhallande till samtliga som svarat pa fragan.

Procentandesom svarat st & mmer mycket bria/ st & m20e6/201g a n s k



Har fritidsintressen (ex scouter,
musik, fiske, laser)

Maérk Ak4
Mellanmérk Ak 7
Mellanljus Ar 1 gym (devensbostadsort enligt enkétsvir

Monstrad Ej konsuppdelad (ej arskursspecifik)
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1 SYDNARKES
FOLKHALSOTEAM Jag har fritidsintressen(ex scouter, musik, fiske, Idser) Kalla: ELSA,

Procentandesom svarat st & mmer mycket bria/ st & m20e6/201g a n s k
forhallande till samtliga som svarat pa fragan.




Ser positivt pa framtiden

Mork Ak4
Mellanmoérk Ak 7
Mellanljus Ar 1 gym (devensbostadsort enligt enkétsvir

Monstrad Ej konsuppdelad (ej arskursspecifik)
Flickor Pojkar
1001004,
100 % 4,950, 9 4q, 96 989497 %, 05 100 % 979798 98984, 95 %7 979795
9091 90 N
% 87“‘%\\ 88
\ \
\ \
80 % 20 %
N N
\ \
\ \
60 % 60 \%
N N
\ \
\ \
40 % 0 %
\ \
\ \
\ \
\ \
% \ 20 \
\ \
\ \
\ \
0 % 0 %

Askersund Hallsberg Kumla Laxd  Lekeberg Orebro l4n Askersund Hallsberg Kumla Laxd  Lekeberg Orebro lan

3 SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM Jag ser positivt pd framtiden. Kalla: ELSA,
Procentandesom svarat st & mmer mycket bria/ st & m20e6/201g a n s k
forhallande till samtliga som svarat pa fragan.




Ar nojd med min kropp

Mork Ak4a

Mellanmoérk Ak 7

Mellanljus Ar 1 gym (devensbostadsort enligt enkétsvir
Monstrad Ej konsuppdelad (ej arskursspecifik)

FIickor Pojkar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
%8 SYDNARKES - .
FOLKHALSOTEAM Jag dr néjd med min kropp Kélla: ELSA,
Procentandel som svarat ’'varje d 2016/2017

pa fragan.




BMI normalvikt

Mork Forskoleklass

Mellanmork Ak 4

Mellanljus Ak 7

Ljus Ar 1 gym (kvens bostadsort enligt enkatsvar)
Monstrad Ej konsuppdelad (e]j arskursspecifik)

Flickor Pojkarioo
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg  Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
Y SYDNARKES _ -
FOLKHALSOTEAM BMINormalvikt (motsvarande BMI 324,99) Kélla: ELSA,

Procentandel iférhallande till samtliga som svarat pa fragan. 2016/2017




Aldrig rokt

Maork Ak 7
Mellanljus Ar1 gym (devensbostadsort enligt enkétsvir
Monstrad Ej konsuppdelad (e]j arskursspecifik)
Flickor Pojkar
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FOLKHALSOTEAM Réker du?
Procentandesom svarataldrig provatéi forhallande till samtliga
som svarat pa fragan.

Kélla: ELSA,
2016/2017



Riskfaktorer

Foljande diagram &r exempel pa riskfaktorer,

det vill saga faktorer som minskar en individs
mojligheter till en god halsa.
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Kanner mig trott pa dagen

Mork Forskoleklass

Mellanmork Ak 4

Mellanljus  Ak7

Ljus Ar1 gym (devensbostadsort enligt enkétsvir
Monstrad Ejkonsuppdelad (ej arskursspecifik)

Flickor o Pojkar
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Askersund Hallsberg  Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsherg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
§ SYDNARKES ) e ,
FOLKHALSOTEAM Jag kdnner mig trétt pd dagen. Kalla: ELSA,
Procentandesom svarat v ar j e idoehgllandectifl saratliga 2016/2017

som svarat pa fragan.



Har svart att koncentrera sig

Maork Ak4
Mellanmork Ak 7
Mellanljus Ar1 gym (devensbostadsort enligt enkétsvir

Monstrad Ejkonsuppdeladej arskursspecifik)
Flickor Pojkar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
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FOLKHALSOTEAM Jag har svdrt att koncentrera mig Kalla: ELSA,
Procentandesoms v ar at ' v aforhabanddtdlg / of t a’ i 2016/2017

samtliga som svarat pa fragan.



Kanner sig orolig och angslig

Mork Forskoleklass
Mellanmork Ak 4
Mellanljus  Ak7
Ljus Ar1 gym (devensbostadsort enligt enkétsvir
Monstrad Ejkonsuppdeladdj arskursspecifik)
Flickor Pojkar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxd  Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg ~ Kumla Laxa Lekeberg  Orebro lan
| SYDNARKES -
FOLKHALSOTEAM Jag kdnner mig orolig och dngslig Kalla: ELSA,
Procentandesom svarat v ar j e ifbrdlande filtsanitliga 2016/2017

som svarat pa fragan.



Har blivit ledsen eller riktigt radd av
nagon/nagot pa internet

Mork Forskoleklass
Mellanmork Ak 4
Mellanljus  Ak7

Ljus Ar1 gym (devensbostadsort enligt enkétsvir
Monstrad Ejkonsuppdelad (ej arskursspecifik)
Flickor Pojkar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxd  Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxd  Lekeberg Orebro lan
¥ SYDNARKES -
FOLKHALSOTEAM Ndgon/ndgot pad internet har gjort mig ledsen eller riktigt radd Kalla: ELSA,

forhallande till samtliga som svarat pa fragan.

Procentandekom svarat st a mmer mycket bria/ st & m2086/201g a n s k



BMI overvikt/fetma

Mork Forskoleklass

Mellanmork Ak 4

Mellanljus  Ak7

Ljus Ar1 gym (devensbostadsort enligt enkétsvir
Monstrad Ejkonsuppdelad (ej arskursspecifik)

Flickor Pojkar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
J| SYDNARKES L N ]
FOLKHALSOTEAM BMI 6vervikt/fetma (6verviktig8MI25-29,99 och fetma BMI>=30) Kélla: ELSA,

Procentandel iférhallande till samtliga som svarat pa fragan. 2016/2017




Sambandsanalyser

Foljande diagram visar pa sambanden mellan
en god héalsa och olika skyddsfaktorer

"4 SYDNARKES
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Har nagon vuxen att prata med
om viktiga saker

Mér bra varje dag Mér bra ofta Séllan/aldrig mar bra

5% l
l 25%
SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM Jag har ndgon vuxen jag kan prata med om viktiga saker Avser: Orebro lan
Procentandel som instammer olika mycket i pastdendet uppdelat pa Kalla: ELSA,
grupper utifrdn hur ofta de mar bra. 2015/2016

= Stdmmer mycket bra
= Stdémmer ganska bra

Stammer daligt/inte alls




Ar nojd med sitt skolarbete

Mar bra varje dag MaAr bra ofta Sallan/aldrig mar bra

11%
38%
SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM Jag dr néjd med mitt skolarbete Avser: Orebro lan
Procentandel som instammer olika mycket i pastdendet uppdelat pa Kalla: ELSA,

grupper utifran hur ofta de mar bra. 2015/2016

= Stdmmer mycket bra
= Stammer ganska bra

Stammer daligt/inte alls




[drottar/tranar och ror sig mycket pa fritiden

Mér bra varje dag Mér bra ofta Séllan/aldrig mar bra

25%

SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM Jag idrottar/trdnar och rér mig mycket pa fritiden Avser: Orebro lan
Procentandel som instammer olika mycket i pastaendet uppdelat pa Kalla: ELSA,
grupper utifran hur ofta de mar bra. 2015/2016

43% = Stammer mycket bra

= Stammer ganska bra

Stammer daligt/inte alls




Tycker att skolmaten ar bra

Mar bra varje dag Mar bra ofta Séllan/aldrig mar bra

= Stdmmer mycket bra
= Stammer ganska bra

Stammer daligt/inte alls

SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM Jag tycker att skolmaten dr bra Avser: Orebro lan
Procentandel som instammer olika mycket i pastdendet uppdelat pa Kalla: ELSA,

grupper utifran hur ofta de mar bra. 2015/2016




