
Protokoll 2023-04-05

Kommunala Pensionärsrådet (KPR)
Tid Plats Plats
10:00-11:52 Multen Location  

Övriga
Suzan Mehanna (Sekreterare)
Karin Botvalde Gremark (Verksamhetscontroller) §§7-8

Protokollet innehåller paragraferna §§1-12

Ordförande
Carl-Gustaf Lundström (M)

Justerare
Kristina Ahl

Sekreterare
Suzan Mehanna

Beslutande ledamöter
Carl-Gustaf Lundström (M) (ordförande)
Berit Mähl Nyström (SPF Kv/Mu)
Ulla Kristina Fintling (SPF Fj)
Annica Zetterholm (C)
Alice Strömberg (L)
Kristina Ahl (SKPF)
Marie Casco (Tillförordnad socialchef)
Anette Wisser Boman (Adjungerad Svenska 
kyrkan)
Margareta Jansson (Adjungerad PRO)

Ej tjänstgörande ersättare
Viola Luthman Lood (SPF Kv/Mu)
Rolf Klang (SPF Fj)
Sophie Dahl Gediz (M)
Håkan Trygg (S)
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Protokoll 2023-04-05

Ärendelista
§1 Öppnande av mötet
§2 Presentation av deltagare
§3 Fastställer dagordningen
§4 Val av justerare
§5 Föregående protokoll
§6 Kommunala pensionärsrådets rutiner
§7 Socialchefen informerar
§8 SON-tjänstemän informerar
§9 Behov av studiedag för KPR och eventuellt andra råd
§10 Laget runt
§11 Val av vice ordförande
§12 Övriga frågor
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§1 - Öppnande av mötet

Ärendebeskrivning
Ordförande öppnar mötet med några inledande ord om uppgiften och mötesordningen.

Förslag till beslut
Mötet förklaras öppnat.

Beslut
Mötet förklaras öppnat.
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§2 - Presentation av deltagare

Ärendebeskrivning
Samtliga mötesdeltagare presenteras.

- Namn
 - Yrke eller motsvarande
 - Representerar
 - Hobby

Carl Gustaf Lundström (M) 
 Tidigare lantbrukare och lärare och representerar moderaterna i Lekebergs kommun.

Marie Casco (Förvaltningschef) 
 Arbetar som Tillförordnad socialchef kommunen.

Sofie Dahl Gediz (M)
 Arbetar som undersköterska och jobbar inom psykiatrin.

Kristina Ahl (SKPF pensionärerna avd. 7)
 Arbetat som undersköterska på USÖ.

Anette Wisser Boman (Svenska kyrkan)
 Diakon i Svenska kyrkan.

Ulla Kristina Fintling (SPF Fjugestabygden) 
 Ordförande SPF Fjugestabygden.

Rolf Klang (SPF Fjugestabygden)
 Sitter med i SPF Fjugestabygden.

Viola Luthman Lood (SPF Seniorerna Kvistbro/Mullhyttan) 
 Tidigare fotterapeut.

Berit Mähl Nyström (SPF Kvistbro/Mullhyttan)
 Sitter som vice ordförande SPF Kvistbro/Mullhyttan.

Annica Zetterholm (C)
 Tidigare arbetat inom BUFFF (Barn och ungdom med förälder/familjemedlem i fängelse, frivård, 
häkte).

Håkan Trygg (S)
 Tidigare arbetat 40 år inom bank.

Margareta Jansson (PRO) 
 Arbetar i PRO:s distriktsstyrelse, innan det närsjukvårdschef i Värmland.
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Alice Strömberg (L)
 Jobbar på hunddagis.

Förslag till beslut
Kommunala pensionärsrådet lägger informationen till handlingarna.

Beslut
Kommunala pensionärsrådet lägger informationen till handlingarna.

Anteckning
Med anledning av GDPR (Dataskyddsförordningen) har information om hobby inte tagits med i 
protokollet.
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§3 - Fastställer dagordningen

Ärendebeskrivning
Genomgång av sammanträdets samtliga ärenden.

Förslag till beslut
Kommunala pensionärsrådet fastställer dagordningen.

Beslut
Kommunala pensionärsrådet fastställer dagordningen.
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§4 - Val av justerare

Ärendebeskrivning
En justerare ska utses att tillsammans med ordförande justera mötets protokoll.

Förslag till beslut
Kommunala pensionärsrådet utser xx till justerare.

Beslut
Kommunala pensionärsrådet utser Kristina Ahl till justerare.
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§5 - Föregående protokoll

Ärendebeskrivning
Ordförande går igenom föregående protokoll.

Förslag till beslut
Kommunala pensionärsrådet lägger informationen till handlingarna.

Beslut
Kommunala pensionärsrådet lägger informationen till handlingarna.
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§6 - Kommunala pensionärsrådets rutiner

Ärendebeskrivning
Reglementet diskuteras.

Synpunkter från ordförande: 
 Framgår inte i reglementet vad syftet med rådet är. Förtydliga att syftet är att skapa en ömsesidig 
dialog mellan kommunen och organisationer som verkar bland äldre.

Synpunkter från SPF Fjugestabygden: 
 Politikerna som sitter här har fått arvode utan att det står i reglementet. Önskemål om att de 
förtroendevalda från äldreorganisationerna ska erhålla arvode och att råden ska ha liknande 
reglementen, specifikt TGR och KPR.

Synpunkter från SPF Kvistbro/Mullhyttan: 
 SPF:s riksförbund har tagit fram ett förslag på arbetsordning/reglemente för seniorer. Ett förslag 
därifrån är att byta ut "pensionärer" till "seniorer" och belysa att rådet är ett rådgivande organ som 
ska hjälpa äldre i ett tidigt skede. Önskemål om att de förtroendevalda från organisationerna ska få 
arvode för sammanträdena.

Synpunkter från SKPF:
 Önskemål om att ha med information om KPR-sammanträdet i Lekebergsbladet då det kan vara 
svårt för äldre att hitta protokollen på Lekebergs kommuns hemsida.

Förslag till beslut
Kommunala pensionärsrådet

 Lägger informationen till handlingarna.
 Beslutar att presidiet i kontakt med socialnämnden och kommunstyrelsen tar upp 

behovet av justering av reglementet snarast. 

Beslut
Kommunala pensionärsrådet

 Lägger informationen till handlingarna.
 Beslutar att presidiet i kontakt med socialnämnden och kommunstyrelsen tar upp 

behovet av justering av reglementet snarast. 

Beslutsunderlag
 Reglemente för Pensionärsrådet i Lekebergs kommun - (VON 14-60-1)
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§7 - Socialchefen informerar

Ärendebeskrivning
Socialchefen informerar om viktiga frågor från kommunledningen som särskilt berör äldre.

- Information om "Seniorkraft" där man tillsammans med andra seniorer får en gemenskap och 
möjlighet att testa på olika aktiviteter. Man får också lära sig mer om kost, rörelse och andra viktiga 
delar för att behålla en god hälsa.

- Information om seniorfestivalen i höst där syftet är att främja fysisk aktivitet och social gemenskap 
för målgruppen 65 år och äldre i kommunen. Det diskuteras kring att ha festivalen i en vecka istället 
för en dag, och att sprida ut festivalen på olika platser i kommunen.

- Kommunen håller på att bygga en lunchrestaurang med tillagningskök och samlingssal. 
Samlingssalen kallas för "Träffen" och kommer främst att rikta sig till äldre och servera luncher.
 Det kommer gå att hyra samlingssalen mellan tiderna 15:00-22:00.

- Lekeberg har en ny majoritet. I budgeten finns det avsatt pengar för aktiviteter för äldre.

Förslag till beslut
Kommunala pensionärsrådet

 lägger informationen till handlingarna 
 markerar eventuellt intressanta frågor. 

Beslut
Kommunala pensionärsrådet

 lägger informationen till handlingarna 
 markerar eventuellt intressanta frågor. 
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§8 - SON-tjänstemän informerar

Ärendebeskrivning
SON-tjänstemän informerar om viktiga frågor från kommunledningen som särskilt berör äldre.

Karin Botvalde Gremark (Verksamhetscontroller).

En planerad uppföljning av tidigare Lex Sarah-utredning genomfördes på Linden, som sedan 
resulterade i en ny utvidgad utredning. Även en Lex Maria-utredning genomfördes där det togs med 
händelser som kommit fram under utredningen av Lex Sarah. Denna anmäldes inte till IVO då det 
som framkom i utredningen inte bedömdes allvarligt.

IVO (Inspektionen för vård och omsorg) gjorde under hösten 2022 en nationell tillsyn av medicinsk 
vård och behandling vid SÄBO. Det konstaterades flera brister på vård-och omsorgsboendena i 
kommunen. Nämnden ska svara på IVO:s tillsyn med vilka åtgärder som är vidtagna/kommer att 
vidtas.

Efter Lex Sarah utredningen framkom flera brister på Linden. Kommunen har tagit fram en 
åtgärdsplan där det planerats för både direkta åtgärder och långsiktiga åtgärder i form av 
kompetenshöjning och implementering av arbetssätt och rutiner. I och med kommunens åtgärdsplan 
har IVO beslutat att avsluta Lex Sarah på Linden och kommer inte vidta några ytterligare åtgärder. 
IVO bedömer att Lekebergs kommun fullgjort sin utrednings- och anmälningsskyldighet.

Förslag till beslut
Kommunala pensionärsrådet lägger informationen till handlingarna.

Beslut
Kommunala pensionärsrådet lägger informationen till handlingarna.
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§9 - Behov av studiedag för KPR och eventuellt 
andra råd

Ärendebeskrivning
Enligt reglementet ska KPR ha en studiedag per år. Vi diskuterar när, var och med vilka frågor 
studiedagen ska hållas i år och om det kan göras i samverkan med andra råd.

Medskick från ordförande: 
 Ordförande och sekreterare ska i dialog med förvaltningen ta fram en studiedag för rådet.

Förslag till beslut
Kommunala pensionärsrådet lägger informationen till handlingarna.

Beslut
Kommunala pensionärsrådet uppdrar åt presidiet att tillsammans med socialförvaltningen fastställer 
förslag till studiedag för kommunala pensionärsrådet, eventuellt i samarbete med andra råd.
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§10 - Laget runt

Ärendebeskrivning
Organisationerna berättar kort om sig och sin verksamhet. Högst 5 minuter.

SKPF
 Verksamhet 2 gånger i månaden med någon form av underhållning. Det kommer cirka 70-80 
personer varje möte. Föreningen arrangerar även resor, men det ha varit färre den senaste tiden då 
få personer har råd att följa med.

Svenska kyrkan
 Anordnar tipspromenader från och med den 17 april, brukar vara uppskattat och många äldre som 
kommer.

SPF Fjugestabygden
 Den 15 april har föreningen ett möte där polisen kommer och informerar om bland annat 
bedrägerier mot äldre. Den 4 maj kommer föreningen befinna sig i vattenparken där det kommer 
anordnas en tipspromenad och grillning för kommunens medborgare.

SPF Kvistbro Mullhyttan
 Föreningen har månadsmöte sista fredagen varje månad i Furuhöjdens samlingssal. De brukar 
vara cirka 50 personer som fikar och umgås. De har även studiebesök en gång varje år, och i juni ska 
föreningen besöka en bildterapiverksamhet i Mullhyttan.

PRO
 PRO i Lekeberg är nedlagt då engagemanget varit lågt. Föreningen har en verksamhetgrupp på 
distriktsnivå som arbetar med friskvård där de anordnar aktiviteter som exempelvis boule och bridge 
för äldre. PRO kommer anordna en Trivseldag vid namn "PRO i parken" och i år kommer 
evenemanget att hållas i Sannahed utanför Kumla där alla äldre är välkomna.

Mullhyttans IF
 - Gubbdagis en tisdag varje månad. 
 - Lättgympa måndagar 16:30 under vinterhalvåret. 
 - Stavgång med station för rörelse och balans måndagar och torsdagar kl.17:00 under vår höst. 
 - Pyssel med fika och social samvaro onsdagar 10:00-12:15 på Furuhöjdens 
äldreboende. Anordnas tillsammans med Mullhyttans bygdeförening. Alla dessa aktiviteter leds av 
pensionärer som är över 70 år och vänder sig till äldre. 
 - Tipspromenad för alla på söndagar under våren och hösten.

Förslag till beslut
Kommunala pensionärsrådet lägger informationen till handlingarna.

Beslut
Kommunala pensionärsrådet lägger informationen till handlingarna.
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§11 - Val av vice ordförande

Ärendebeskrivning
Kommunala pensionärsrådet utser en vice ordförande för rådet.

Förslag till beslut
Kommunala pensionärsrådet utser xx till vice ordförande.

Beslut
Kommunala pensionärsrådet utser Berit Mähl Nyström till vice ordförande.

14 / 15



Protokoll 2023-04-05

§12 - Övriga frågor

Ärendebeskrivning
- Väntjänsten i Fjugesta har lagt ner, därmed kommer det inga representanter till rådet. Förslag på en 
förening som motsvarar väntjänsten mottages gärna för framtida råd.

- Önskemål om att informera om det som sagts i rådet i Lekebergsbladet.

Förslag till beslut
Kommunala pensionärsrådet lägger informationen till handlingarna.

Beslut
Kommunala pensionärsrådet lägger informationen till handlingarna.
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