"Att alla barn har ratt till
sjukvard och utbildning. Att
barn inte ska bli illa behandlade.

Osv.”
Liv och halsa ung 2020

En undersékning i arskurs 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet
om skolelevers hadlsa, levnadsvanor och livsvillkor
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Fakta om undersokningen 2020

Skolenkat pa lanets skolor

Ak 7, 8k 9 samt &r 2 pd gymnasiet

Delvis olika fragor beroende pa alder
Genomfdrs av Region Orebro |4n vart tredje ar
Svenska, engelska och teckensprak
Svarsfrekvens 78 %

7 857 elever




Fem fragekategorier 2020

* Dig, din halsa och din familj; Bakgrundsfragor, halsobakgrund,
psykisk halsa, om foraldrarna

* Dig och din skola; Trivsel och asikter om skolan

* Delaktighet och inflytande; Barnkonventionen, paverkan i
kommunen, framtiden

* Trygghet och utsatthet; Trygghet pa olika platser och
utsatthet for olika otrygga situationer

* Levnadsvanor; Fysisk aktivitet, matvanor, spel (endast ak 9
och ar 2), tobak, alkohol, narkotika och doping (endast ak 9
och ar 2)

FOLKHALSOTEAM
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Dig, din halsa och din familj
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Mar allmant bra

Mérk Ak 7

Mellanljus Ak9

Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)

Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
FOLKHALSOTEAM Hur mér du rent allmént? Kalla: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'mycket bra/bra' i forhallande till samtliga som
svarat pa fragan.




Mar allmant bra

2020

Tjejer Killar
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100 100
90 90
JE—— /_\
80 80
70 70
60 60
50 50
2005 2007 2009 2011 2014 2017 2020 2005 2007 2009 2011 2014 2017
e Tjejer 3k 7 Tjejer ak 9 Tjejer ar 2 e Killar 3k 7 e KGillar 3k 9 Killar ar 2
FOLKHALSOTEAM Hur mér du rent allmdnt? Kalla: LHU,
Procentandel som svarat 'mycket bra/bra' i férhdllande till samtliga som Orebro lin,

svarat pa fragan.

2005- 2020



Psykisk valbefinnande- mattligt

Mellanljus Ak 9

Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkatsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro 13n Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro I3n
FOLKHALSOTEAM Kalla: LHU, 2020

Psykiskt valbefinnande enligt "Mental Health Continuum - Short Form".
Andel (%) i forhallande till samtliga som svarat pa de 14 fragorna: Mattlig psykisk halsa




Psykiskt valbefinnande

Mellanljus Ak 9

Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkatsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
FOLKHALSOTEAM Psykiskt valbefinnande enligt "Mental Health Continuum - Short Form". Kalla: LHU, 2020

Andel (%) i forhallande till samtliga som svarat pa de 14 fragorna: Blomstrande psykisk halsa




Ser positivt pa framtiden

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
FOLKHALSOTEAM Hur ser du pa framtiden fér din personliga del? Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'mycket/ganska ljust' i férhallande till samtliga som
svarat pa fragan.




Viktigaste framtidsfragan?

"Miljé/klimat (vixthuseffekten)”

"Att jag lyckas skaffa ett bra jobb och mar bra”
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Socioekonomisk status

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg  Lanet totalt Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg  Lanet totalt
FOLKHALSOTEAM Ar du orolig for din familjs ekonomi? Kalla: LHU, 2020

Andel (%) i forhallande till samtliga som svarat pa fragan som svarat
svarsalternativ: Inte alls orolig
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Dig och skolan

9 SYDNARKES
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Ater skollunch

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
FOLKHALSOTEAM Hur manga dagar dter du skollunch en vanlig vecka? Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat ‘varje skoldag' i forhallande till samtliga som
svarat pa fragan.




Trivs bra i skolan

Mérk Ak 7

Mellanljus Ak9

Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)

Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
FOLKHALSOTEAM Hur trivs du i skolan? Kalla: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'mycket bra/ganska bra' i forhallande till samtliga som
svarat pa fragan.




F eller streck i nagot amne

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro l3n Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
FOLKHALSOTEAM Har du F eller streck (inget betyg alls) i ndgra av dina dmnen? Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat ”Nej Inte i nagot amne” (tidigare: Procentandel som
svarat "ja")




Brukar aldrig skolka

Mérk Ak 7

Mellanljus Ak9

Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)

Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro l3n
FOLKHALSOTEAM Brukar du skola? Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'nej, aldrig' i forhallande till samtliga som svarat pa
fragan.




Har kompisar i skolan

Mérk Ak 7

Mellanljus Ak9

Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)

Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro l3n
FOLKHALSOTEAM Jag har kompisar i skolan som vill vara med mig Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'stammer mycket bra/bra' i forhallande till samtliga
som svarat pa fragan.




Upplever att mina larare lyssnar
och respekterar mina asikter

Mork Ak 7
Mellanljus Ak 9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkatsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro I3n Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro I3n
FOLKHALSOTEAM Jag upplever att mina ldrare lyssnar pa och respekterar mina dsikter Killa: LHU, 2020

Andel (%) i forhallande till samtliga som svarat pa fragan som svarat
svarsalternativ: Stammer mycket bra/stimmer bra




Delaktighet och inflytande
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Har blivit utsatt for mobbning eller
krankande behandling i skolan

Mork Ak 7
Mellanljus Ak 9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkatsvar)
Tjejer Killar
100 100
90 90
80 80
70 70
60 60
50 47 50
40 35 40
32
27 27
0, 26 2 24 3 30 24 53
21 1920 19 19 1921
20 16 14 20 17
1313 14
10 o 9 9 10 11
"M I [ . - i
0 0
Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lin Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
FOLKHALSOTEAM Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for mobbning eller Killa: LHU, 2020

krdnkande behandling i skolan? Procentandel som svarat 'Ja, en gang/Ja, flera
ganger' i forhallande till samtliga som svarat pa fragan.




Vill vara med och paverka

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak 9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
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Askersund  Hallsberg Kumla Laxd Lekeberg  Orebro lan Askersund  Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg  Orebro lin

SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM Vill du vara med och pdverka i fragor som rér din kommun? Killa: LHU, 2020
'Procentandel som svarat 'ja' i forhallande till samtliga som svarat pa fragan.




Vad vill du vara med att paverka?

“onédiga dmnen och att kommunen kollar med
oss ungdomar innan dom tar ett beslut som
paverkar oss”
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Mojlighet att paverka i skolan

Mérk Ak 7
Mellanljus Ako9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lin Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lin
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FOLKHALSOTEAM Jag har méjligheter att vara med och pdverka hur vi ska arbeta i skolan. Kalla: LHU, 2020
Procentandel som svarat 'Stammer mycket bra/Stammer bra' i forhallande till
samtliga som svarat pa fragan.




Kanner till barnkonventionen

Mork Ak 7
Mellanljus Ako9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lin Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lin
FOLKHALSOTEAM Har du hért talas om FN:s konvention om barnets réttigheter Killa: LHU. 2020
. ?
(barnkonventionen)?

Procentandel som svarat ’ja' i forhallande till samtliga som svarat pa fragan.




Vad kanner du till om
barnkonventionen?

“Barn har rdtt till en egen asikt, alla har lika
mycket varde och alla har ratt till skolgang.”
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Trygghet och utsatthet
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Blivit fysiskt eller psykisk illa
behandlad av vuxen

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak 9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkatsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro l3n
J SYDNARKES
FOLKHALSOTEAM Har du ndgon gdng blivit fysiskt eller psykiskt illa behandlad (till exempel Killa: LHU, 2020

slagen eller kréinkt) av ndgon vuxen i din nérhet utanfér skolan?
Procentandel som svarat Ja, en gang/la, flera ganger' i forhallande till
samtliga som svarat pa fragan.




Kanner sig trygg i hemmet

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak 9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer KiIIar .
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro l3n
SYDNARKES — ~ . . 3
FOLKHALSOTEAM Kénner du dig trygg i hemmet: Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'la, alltid/Ja, oftast' i forhallande till
samtliga som svarat pa fragan.




Litar pa andra manniskor

Mérk Ak 7
Mellanljus Ako9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro l3n
FOLKHALSOTEAM Tycker du att man i allmdnhet kan lita pa de flesta mdnniskor? Kalla: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'ja' i forhallande till samtliga som
svarat pa fragan.




Har blivit tafsad pa

Mork Ak 7
Mellanljus Ak 9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkatsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
8| SYDNARKES . . . . . . .
FOLKHALSOTEAM Har ndgon tafsat pa dig eller tvingat dig att ta pad dem pad ett sexuellt séitt? Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'ja, minst en gang' i forhallande till samtliga som
svarat pa fragan.




Kanner sig trygg pa allman plats

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lin Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
FOLKHALSOTEAM Kdnner du dig trygg ute pd stan, pd allmdn plats pa kvdéllen/natten? Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'Ja, alltid/Ja, oftast' i forhallande till samtliga som
svarat pa fragan.




Levnadsvanor
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Har aldrig druckit alkohol

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lin Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan

SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM Har du ndgon gdng druckit alkohol? Kalla: LHU, 2020
Procentandel som svarat ‘Nej' i forhallande till samtliga som svarat
pa fragan.
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Har inte druckit alkohol senaste 12 man

2005
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FOLKHALSOTEAM Har du ndgon gdng druckit alkohol? Kalla: LHU,
Procentandel som svarat 'Nej’/Inte de senaste 12 manaderna i foérhallande Orebro l3n,
till samtliga som svarat pa fragan. 2005- 2020

2020
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Har aldrig rokt

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
FOLKHALSOTEAM Réker du? Kalla: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'Har aldrig rokt' i forhallande till samtliga
som svarat pa fragan.
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Attityd till narkotika

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lin
FOLKHALSOTEAM Det dr bra att anvindandet av narkotika dr olagligt. Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'Haller helt med' i foérhallande till samtliga som svarat
pa fragan.



OK att anvanda cannabis

Mérk Ak 7

Mellanljus Ak9

Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)

Tjejer Killar
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FOLKHALSOTEAM Det dr OK att anvénda cannabis? (Hasch/marijuana) Killa: LHU, 2020

Andel (%) i forhallande till samtliga som svarat pa fragan som svarat
svarsalternativ: Haller helt med




Har provat narkotika

Mellanljus Ak 9

Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkatsvar)
Tiejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg  Lanet totalt Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg  Lanet totalt
SYDNARKES . . ) .
FOLKHALSOTEAM Har du ndgon gdng anvént narkotika: Kalla: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'Ja, under de senaste 30 dagarna / Ja, under de
senaste 12 manaderna / Ja, f6r mer dn 12 manader sedan”
i forhallande till samtliga som svarat pa fragan.




Foreningsaktiv (index)

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro l3n
FOLKHALSOTEAM Med i idrottsférening, annan férening eller organisation (index) Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'Foreningsaktiv' i forhallande till samtliga
som svarat pa fragan.




Ror pa sig mer an 60 min/dag

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lin Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan
FOLKHALSOTEAM Hur mycket rér du dig i snitt per dag, tex. gar, cyklar eller idrottar Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat '60 minuter eller mer' i férhallande till samtliga som
svarat pa fragan.




BMI - overvikt och fetma

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
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Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lan Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro l3n

X =% SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM BMI utifran angiven vikt och ldngd Kalla: LHU, 2020
Procentandel som har ett BMI >25 (6vervikt och fetma)




Sover 7 timmar eller mer

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
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SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM Andel som uppger att de sover 7 timmar eller mer per natt pa vardagar Killa: LHU, 2020
Procentandel som svarat ‘sover tillrdckligt' i forhallande till samtliga som
svarat pa fragan.




Digitalt analysverktyg

* Region Orebro léns webbplats:
www.regionorebrolan.se/livohalsaung

* [nteraktiv rapport:
https://app.powerbi.com/view ?r=eyJrljoiOGFhN2NmMzUtM)|
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9 SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM
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