Inbjudan till MHFA-utbildning \,
Sydnarke, hosten 2026

PSYKISK HALSA &
MHFA stér for Mental Health First Aid och kallas dven Forsta hjilpen till
psykisk hélsa. Utbildningen riktas till verksamma i Askersund, Hallsberg, SUICI D PREVENTION
Kumla och Lekeberg inom offentlig sektor, civilsamhille och niringsliv. i Orebro lan

Du behover inga forkunskaper for att delta. MHFA kan jamforas med hjart- och
lungraddning och ar viktig for alla.

MHFA ger dig konkreta verktyg att
e Kinna igen tecken pa psykisk ohilsa
e Takontakt och bemoéta personer med psykisk ohélsa
e  Ge ett forsta stod och motivera och véigleda vidare till ratt hjalp

Om utbildningen
e Utbildningen &r kostnadsfri
e Utbildningen innehéller forelasningar, 6vningar, gruppdiskussioner och filmer
e Kursmaterial samt for- och eftermiddagsfika ingar
e Om du anmiler dig inom tjdnsten behover din chef godkanna ditt deltagande
e  Full nirvaro under hela utbildningen ar ett krav

Valj inriktning

Inriktning vuxen, 2 dagar

For dig som moéter vuxna eller inte har ndgon specifik aldersgrupp som du moéter i ditt uppdrag.
Utbildningen ger kunskap om vanliga psykiatriska tillstind och hur du med hjélp av en handlingsplan
kan agera. Du far ocksé information om var det lokalt gér att soka professionell hjalp.

Inriktning ungdom, 2,5 dagar
For dig som méter unga (12—18 ar). Innehaller utéver vanliga psykiatriska tillstand dven kunskap om
ungdomsutveckling, trauma och atstérningar.

Inriktning dldre, 2 dagar
For dig som moéter personer 65+. Fokuserar pa psykisk ohalsa i relation till Aldrande, inklusive demens
och konfusion, underniring och kristillstand som ar vanliga hos dldre samt hur du kan upptidcka dem.

Valkommen med din anmalan!
Se nasta sida for datum och anmalningsformular.
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Praktisk info om anmalan till utbildning hosten 2026
¢ Om du anmailer dig inom tjansten behover din chef godkédnna ditt deltagande
e Utbildningen ar kostnadsfri, dock tillkommer en avgift pd 500 kr vid frinvaro (undantag

sjukdom) eller vid sen avbokning (0—14 dagar)

e Full nirvaro under hela utbildningen &r ett krav

MHFA - inriktning ungdom

17 september kl. 08:30-17:00

24 september Kkl. 08:30-17:00

25 september kl. 08:30-12:00
Full narvaro alla dagar &r ett krav

Plats: Lokal Visholmen, Sjodngen, Askersund
Sista anmalningsdag: 20 augusti
Kostnadsfri avbokning innan: 3 september

Lank till anmé&lningsformular

MHFA - inriktning aldre
14 oktober kl. 08:00-17:00
15 oktober kl. 08:00-17:00

Full narvaro alla dagar &r ett krav

Plats: Betaniakyrkan Abytorp, Kumla
Sista anmélningsdag: 16 september
Kostnadsfri avbokning innan: 30 september

Lank till anméalningsformular

MHFA - inriktning vuxen
20 oktober kl. 08:00-17:00
28 oktober kl. 08:00-17:00

Full nirvaro alla dagar ar ett krav

Plats: Lokal Multen, Lekebergs kommunhus,
Fjugesta

Sista anmaélningsdag: 29 september
Kostnadsfri avbokning innan: 6 oktober

Lank till anmélningsformular

Besked om plats kommuniceras via mejl senast tva arbetsdagar efter sista anmélningsdatum.
I varje utbildning efterstravas blandade grupper med deltagare fran Sydnirkes kommuner,

verksamheter och organisationer.

Om fler utbildningar tillkommer uppdateras denna inbjudan

Vid fragor

Kontakta samordnare for MHFA i Sydnirke julia.olsson@lekeberg.se

MHFA dr ett vetenskapligt utvéirderat utbildningsprogram som lar dig hur du bdst tar kontakt och inleder
forsta hjdlpen till psykisk hdlsa. Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) vid Karolinska
Institutet har sedan 2010 1 uppdrag av regeringen att sprida MHFA i Sverige. Lds mer om MHFA hdr.
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