
 

Inbjudan till MHFA-utbildning 
Sydnärke, hösten 2026  

 

MHFA står för Mental Health First Aid och kallas även Första hjälpen till 

psykisk hälsa. Utbildningen riktas till verksamma i Askersund, Hallsberg, 

Kumla och Lekeberg inom offentlig sektor, civilsamhälle och näringsliv.  

 

Du behöver inga förkunskaper för att delta. MHFA kan jämföras med hjärt- och 

lungräddning och är viktig för alla.  

 

MHFA ger dig konkreta verktyg att 
• Känna igen tecken på psykisk ohälsa 

• Ta kontakt och bemöta personer med psykisk ohälsa 

• Ge ett första stöd och motivera och vägleda vidare till rätt hjälp 

 

Om utbildningen 

• Utbildningen är kostnadsfri 

• Utbildningen innehåller föreläsningar, övningar, gruppdiskussioner och filmer  

• Kursmaterial samt för- och eftermiddagsfika ingår 

• Om du anmäler dig inom tjänsten behöver din chef godkänna ditt deltagande 

• Full närvaro under hela utbildningen är ett krav 
 

Välj inriktning 

Inriktning vuxen, 2 dagar 
För dig som möter vuxna eller inte har någon specifik åldersgrupp som du möter i ditt uppdrag. 

Utbildningen ger kunskap om vanliga psykiatriska tillstånd och hur du med hjälp av en handlingsplan 

kan agera. Du får också information om var det lokalt går att söka professionell hjälp.  

 

Inriktning ungdom, 2,5 dagar 
För dig som möter unga (12–18 år). Innehåller utöver vanliga psykiatriska tillstånd även kunskap om 

ungdomsutveckling, trauma och ätstörningar.  

 

Inriktning äldre, 2 dagar 
För dig som möter personer 65+. Fokuserar på psykisk ohälsa i relation till åldrande, inklusive demens 

och konfusion, undernäring och kristillstånd som är vanliga hos äldre samt hur du kan upptäcka dem.  

 

 

 

Välkommen med din anmälan! 
Se nästa sida för datum och anmälningsformulär.  

 

 

 



 

Praktisk info om anmälan till utbildning hösten 2026 
• Om du anmäler dig inom tjänsten behöver din chef godkänna ditt deltagande 

• Utbildningen är kostnadsfri, dock tillkommer en avgift på 500 kr vid frånvaro (undantag 

sjukdom) eller vid sen avbokning (0–14 dagar) 

• Full närvaro under hela utbildningen är ett krav 

 

MHFA - inriktning ungdom 

17 september kl. 08:30-17:00  

24 september kl. 08:30-17:00 

25 september kl. 08:30-12:00  

Full närvaro alla dagar är ett krav 

 

Plats: Lokal Visholmen, Sjöängen, Askersund 

Sista anmälningsdag: 20 augusti 

Kostnadsfri avbokning innan: 3 september 

Länk till anmälningsformulär 

 

MHFA - inriktning vuxen 

20 oktober kl. 08:00-17:00  

28 oktober kl. 08:00-17:00 

Full närvaro alla dagar är ett krav 

 

Plats: Lokal Multen, Lekebergs kommunhus, 

Fjugesta 

Sista anmälningsdag: 29 september 

Kostnadsfri avbokning innan: 6 oktober 

Länk till anmälningsformulär 

MHFA - inriktning äldre 

14 oktober kl. 08:00-17:00  

15 oktober kl. 08:00-17:00 

 

 

 

Full närvaro alla dagar är ett krav 

 

Plats: Betaniakyrkan Åbytorp, Kumla 

Sista anmälningsdag: 16 september 

Kostnadsfri avbokning innan: 30 september 

Länk till anmälningsformulär 

 

 

 

 

 

 

Besked om plats kommuniceras via mejl senast två arbetsdagar efter sista anmälningsdatum. 

I varje utbildning eftersträvas blandade grupper med deltagare från Sydnärkes kommuner, 

verksamheter och organisationer. 

 

Om fler utbildningar tillkommer uppdateras denna inbjudan

Vid frågor 
Kontakta samordnare för MHFA i Sydnärke julia.olsson@lekeberg.se 

 

 

 

 

 

MHFA är ett vetenskapligt utvärderat utbildningsprogram som lär dig hur du bäst tar kontakt och inleder  

första hjälpen till psykisk hälsa. Nationellt centrum för suicidforskning och prevention (NASP) vid Karolinska 

Institutet har sedan 2010 i uppdrag av regeringen att sprida MHFA i Sverige. Läs mer om MHFA här.
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