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Kronika
Forebyggande insatser kan
forhindra vald i nara relationer

Att samordna insatser som forebygger och bekdmpar vald i
nara relationer ar idag om majligt mer aktuellt 4n nagonsin.
2017 presenterade regeringen en nationell strategi for att

forbygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor. | denna
namns det som sarskilt angelaget att utveckla
valdsforebyggande insatser dar detta arbete ska na alla
grupper i samhallet och utvecklas pa flera arenor.

Mans vald mot kvinnor ar ett utbrett samhallsproblem som
drabbar manga, dar var fjarde kvinna nagon gang under sitt
liv utsatts for vald av en narstaende. Det uppskattas dven att
200 000 barn lever i hem dar vald ar forekommande, och mer
dn 100 000 ungdomar drabbas av hedersvald. De kvinnor och
barn som lever i utsatthet av vald ar ocksa extra utsatta
under krissituationer. Jamstalldhetsminister Asa Lindhagen
har uppmarksammat att kvinnor och barn pa grund av
coronaviruset darfor ar sarskilt utsatta for vald till féljd av de
restriktioner som inforts i samhallet s3 som en begransad
moijlighet att lamna hemmet.

"I ett akut skede

har vi alla ett sarskilt ~ viktigt  att  vara
uppmadrksam pa sin omgivning

| en tid som denna ar det darfor

ansvar att vaga
agera vid miss-
tanke om vald”

och veta vart man ska vanda sig
for hjalp. | ett akut skede har vi
alla ett ansvar att vaga agera vid

misstanke om vald. Knacka pa
om du tror att vald pagar hos din granne, ring polisen om en
akut situation uppstar, och kontakta socialtjdnsten med en
orosanmalan om du misstanker vald. 1177 Vardguiden har
flera rad och ytterligare info som gar att lasa har.

Sedan bor vi fundera kring hur vi kan vi starka var beredskap
i framtiden genom satsningar pa foérebyggande insatser.
Regeringen meddelade i mars att de ska satsa 127,5 miljoner
kronor pa socialtjanstens och halso- och sjukvardens insatser
for att forstdarka arbetet mot vald i nara relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck. Socialminister Lena
Hallengren sa i ett pressmeddelande att "Inga barn och
kvinnor ska utséttas for vald av ndrstGende. Samhdillet kan
och ska géra mer fér att férhindra detta”.

Socialstyrelsen ska darfor pa uppdrag av regeringen under
2020-2022 fordela medel till kommunerna for att utveckla
socialtjanstens och halso- och sjukvardens arbete mot vald i
nara relationer. Dessa medel har tidigare delvis finansierat
ldnsdelsgemensamma  baskonferenser fér att hoja
kunskapslaget hos kommunernas anstallda kring vald i nara
relationer. Att vi fortsattningsvis kan arbeta med att
forebygga vald i nara relationer ar livsnodvandigt och inget
som gar att blunda for. Tillsammans har vi ett ansvar for att
inga barn eller kvinnor, varken idag eller i framtiden, ska
utsattas for vald av en narstaende.

Ellen Henriksen

Folkhalsoutvecklare

Las folkhdlsomyndighetens arliga

rapport "Folkhalsans utveckling -
Arsrapport 2020” via !

Skillnader i hdlsa kvarstar mellan grupper

Folkhélsan i Sverige ar generellt sett god, men den ojamlika hdlsan kvarstar i flera avseenden och utvecklingen
gar i vissa fall at fel hall. Detta visar den rapport som Folkhalsomyndigheten arligen sammanstaller kring
folkhalsans utveckling och de levnadsvanor och livsvillkor som paverkar halsan.

Ur ett internationellt perspektiv ar folkhalsan i Sverige fortsatt god, och utvecklingen har varit positiv for stora
delar av befolkningen. Dock visar rapporten att vi inte ndrmar oss det folkhalsopolitiska malet — att sluta de
paverkbara halsoskillnaderna inom en generation. Vissa skillnader mellan grupper ékar till och med 6ver tid.

Nagra resultat i korthet:

e Medellivslangden okar i Sverige for alla grupper, med undantag for kvinnor med enbart forgymnasial
utbildningsniva.

e Andelen kvinnor som dor fére 65 ars alder 6kar bland dem med férgymnasial utbildningsniva.

e Psykisk ohalsa ar ett fortsatt stort folkhalsoproblem. Suicid ar mer dn dubbelt sa vanligt i gruppen med
forgymnasial utbildningsniva jamfort med eftergymnasial. Antalet avlidna i suicid per 100 000 6kar
nagot under perioden bland flickor/kvinnor 15-29 ar.

e Riskkonsumtion av alkohol bland madn minskade i de yngre aldersgrupperna 16-44 ar, vilket
sammanfaller med en minskning i gruppen 30—44 vad galler dédlighet enligt alkoholindex.

e Langtidsarbetslosheten ar flera ganger stérre bland dem med férgymnasial utbildningsnivd och
personer fodda utanfor Europa an bland dem med eftergymnasial utbildningsniva respektive dem fédda
i Sverige.

Las rapporten i sin helhet har!

Kdélla: Folkhdlsomyndigheten, 2020

Elever som lar sig om psykisk hilsa mar battre

Skolan kan bidra till att minska psykiska problem bland barn. Det visar en ny genomgang och analys av
vetenskapliga studier fran Folkhdlsomyndigheten. Nar skolan lar eleverna om psykisk halsa ger det positiva
resultat, ar en av slutsatserna i rapporten.

Folkhalsomyndigheten har kartlagt studier av skolans betydelse for elevers inatvanda psykiska problem: allt fran
lindriga problem som exempelvis lattare oro och nedstimdhet till allvarliga problem som diagnosticerad
sjukdom som depression eller angestsyndrom.

— Sddana hdr indtvénda psykiska problem dr ganska vanliga bland barn och unga. Vi vet att de som drabbas
tidigt i livet riskerar negativa konsekvenser bade pa kort och Iang sikt. Det dr ett folkhdlsoproblem, sager
Solveig Petersen, utredare pa Folkhdlsomyndigheten.

Men nar skolan Iar barnen om psykisk halsa och hur psykisk halsa kan hanteras — bade egen och andras —
minskar de indtvanda psykiska problemen, visar Folkhidlsomyndighetens rapport. Rapporten visar ocksa att ett
gott stdd fran lararna skyddar mot indtvanda psykiska problem, men mobbning 6kar risken for sddana
problem. Det pekar pa vikten av att barn far det stod de behdéver fran lararna och likasa pa vikten av att
forhindra mobbning i skolan.

Las rapporten i sin helhet har!

Kdlla: Folkhdlsomyndigheten, 2020

Socialstyrelsens utvecklingsmedel for arbete mot vald i nidra
relationer

Samtliga kommuner kan rekvirera medel enligt en fordelningsnyckel som regeringen tagit fram. Mer

information om hur ansdkan i e-tjansten gar till finns pa Socialstyrelsens hemsida vid utlysningsdatum.

- Utlysningsdatum: 2020-04-15
- Sista ansokningsdag: 2020-09-01
- Las mer har.



https://www.regeringen.se/49d3d6/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/jamstalldhet/en-nationell-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor_utdrag-ur-skr.-2016_17_10.pdf
https://www.1177.se/Orebrolan/liv--halsa/overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/skolans-betydelse-for-inatvanda-psykiska-problem-bland-skolbarn-/?
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9fd952e9014642249164352cd5a3eb50/folkhalsans-utveckling-arsrapport-2020.pdf
https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/globalassets/dokument/fordelning/statsbidrag-utvecklingsmedel-vald-2020-fordelningsnyckel-kommuner.pdf
https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/kommuner/utvecklingsmedel-for-arbete-mot-vald-i-nara-relationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9fd952e9014642249164352cd5a3eb50/folkhalsans-utveckling-arsrapport-2020.pdf

