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Sydnarke
Workshop Lansdelsgruppen

Den 8 mars genomfordes en workshop med syfte att lagga grunden for Sydndrkes gemensamma
arbetsgrupp barn och unga som ska tillskapas under 2023. Arbetsgruppen blir en del av
implementeringen av projektet tidiga samordnade insatser (TSI). P4 workshopen deltog cirka 30
personer som pa olika sitt arbetar for barn och ungas hilsa. Under workshopen diskuterades
framtidsvisioner for hur samverkan kring barn och ungas hilsa kan fungera och vilka behov som
behover motas for att kunna ta sikte mot visionerna. Utifran det som diskuterades kommer Sydnarkes
folkhdlsoteam ta fram ett forslag pd riktning och prioriteringar for den framtida arbetsgruppen.
Forslaget kommer presenteras och beslutas av Lansdelsgruppen Soder.

Ny statistik fran Liv och halsa 2022

Under 2022 genomférde Region Orebro lin enkitundersékningen Liv och hilsa. Om du vill ta del av
resultaten, klicka hir.

Samordnare psykisk halsa

Fran den 1 februari 2023 ar Julia Olsson samordnare psykisk hilsa i Sydnarkes folkhilsoteam.
Uppdraget ar att halla ihop och stddja det lokala arbetet med psykisk halsa. I uppdraget ingar bland
annat att samordna och utveckla lansdelsnatverket for suicidprevention och néatverket for psykisk halsa,
genomfora Youth aware of mental health (YAM), utveckla kommunernas arbete med suicidprevention
och implementera styrdokument. Att tjinsten finns pa plats i teamet ger forutsattningar for ett annu
béttre och sammanhaéllet arbete kring psykisk hilsa i Sydnarke.

Mental Health First Aid (MHFA)

Under varen 2023 kommer sju MHFA-utbildningar att genomféras i Sydnédrke. Arbetar du inom
kommun, region eller civilsamhille i Askersund, Kumla, Hallsberg eller Lekeberg? — anmal dig da till
utbildningen for att f4 ©kade kunskaper om psykisk hilsa och ohilsa. Inbjudan till hostens
utbildningsdatum kommer publiceras under april pa foljande hemsida. Utbildningen &r riktad till
samtliga verksamheter, forvaltningar och organisationer. Las mer om utbildningen hér.

YAM-medarbetarutbildning
I februari 2023 utbildades fyra personer i Orebro lin till YAM-medhjilpare. Medhjilparna dr nu
behoriga att genomfora YAM-programmet i skolklasser tillsammans med en YAM-instruktor.


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZGVhZWMzMzMtMWI0NC00MjgxLWI5MmQtNGExZTkxMmUyMDllIiwidCI6ImFlY2U1YjE5LTgyMjctNGMyNy04MjE4LTFhZWExMjBlYzA2MiIsImMiOjh9
https://lekeberg.se/omsorgochhjalp/folkhalsa/folkhalsoarbeteisydnarke/psykiskhalsa.4.5489dc5a17dbd1f28941e63.html
https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa

Upptakt infor Seniorfestivalen

Den 20 mars anordnades upptakten infor arets Seniorfestival (vecka 40). Upptakten var fysisk i Kumla
efter tvé ar av digitalt genomforande. Inbjudna till dagen var de som kommer frén civilsamhaéllet eller
de som arbetar med #ldre i kommunernas verksamheter. Inledningsvis lyssnade deltagarna pa
intressanta foreldsningar for att sedan kommunvis planera infér hostens Seniorfestival som sker i
respektive kommun under vecka 40.

Kompetensdag med familjecentralerna

Den 26 april bjuder Sydnirkes folkhilsoteam och RF-SISU Orebro lin in familjecentralerna till en
kompetenshojande eftermiddag dir RF-SISU Orebro Lin foreliser om vad rorelseforstielse ir, vilken
betydelse kosten har och om inneborden av trygg idrott. Inbjudna &r de som arbetar pi nagon av
familjecentralerna i sddra linsdelen eller pa familjecentralerna i Karlskoga och Degerfors. Onskemélet
om dagen har kommit fran familjecentralssamordnare i sodra lansdelen.

Askersund
Uppfoljning ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar)

Den 27 februari presenterades uppfoljning av respektive forvaltnings ANDTS-aktiviteter for 2022 pa
KLG. Uppfoljningen kan komma att ligga till grund for forvaltningarnas aktiviteter for 2023, som
forvaltningarna sjdlva tar fram i ordinarie verksamhet, samt kommande ANDTS-program for
kommunen.

Unga och droger, kvallsforelasning

Den 7 mars genomfordes drets Unga och droger i Askersund, dar allmanheten (med fokus pa
vardnadshavare) bjods in. Under kvillen lyssnade deltagarna pa trafikpolis, polis, Maria Ungdom samt
ungdomscoach som pratade om situationen i Askersund med fokus pa trafik och ANDTS. Bakom detta
star flera av forvaltningar i Askersund samt Sydnarkes folkhéalsoteam.

Hallsberg

Behovsinventering Familjecentral VINR

Under 2023 har Sydnirkes folkhilsoteam, tillsammans med folkhilsoteamet i norra Orebro lin, blivit
beviljade medel for att arbete med vald i ndra relationer. Ett behov av att tidigareldgga insatserna inom
omradet finns, och darfor har folkhidlsoteamet genomfort behovsinventeringar pa nagra familjecentraler
i Sydnarke, diar Hallsbergs familjecentral ar en. Det som framkommit kommer ligga till grund for
insatser som genomfors under hosten.

Seniorkraft Hallsberg

For tredje aret i rad genomfors Seniorkraft i Hallsberg. Under varen deltar sex deltagare och de har
bland annat aktiviteterna orientering, besok hos ridklubben, stavgang och bagskytte. Seniorkraft ar en
samverkansmodell med Hallsbergs kommun, virdcentralen i Hallsberg, RF-SISU Orebro liin, Sydnirkes
folkhalsoteam och civilsamhallet. Vill du veta mer om Seniorkraft, klicka har.

Kumla
Traff med elevrad pa Skogstorp, Kumlaby och Vialund

Under mars manad har Sydnarke folkhédlsoteam besokt elevraden pa hogstadieskolorna i Kumla. Syftet
har varit att prata om ungas delaktighet och inflytande, samt informerat och bjudit in till elevriksdagen
2023. Under tillfdllena har elevrdden fatt komma med inspel gillande vad de vill diskutera under
elevriksdagen.


https://lekeberg.se/omsorgochhjalp/folkhalsa/folkhalsoarbeteisydnarke/halsosamtaldrande.4.371549da1665d4ce032e70cd.html

Laxa

Folkhalsoprogram Laxa

Kommunstyrelsen i Laxd kommun beslutade i borjan av dret om programmet: Folkhdlsopolitiskt
program for en God, jamlik, jamstdalld hdlsa i Laxd kommun 2023—2027. Sydniarkes folkhalsoteam har
varit med i hela processen och finns 4ven med framét i implementeringen av programmet. Programmet
innehéller fyra malomraden: Trygga uppvaxtvillkor, Halsoframjande skolutveckling, Inkluderande
arbetsliv, och Halsosamt aldrande med tillhorande prioriteringar inom respektive omréde. Programmet
tydliggor aven kopplingen mellan omstéllningen till Nara vard och folkhdlsoarbetet.

Behovsinventering Familjecentral VINR

Under 2023 har Sydnirkes folkhilsoteam, tillsammans med folkhilsoteamet i norra Orebro lin, blivit
beviljade medel for att arbete med vald i nira relationer. Ett behov av att tidigareldgga insatserna inom
omrédet finns, och darfor har folkhalsoteamet genomfort behovsinventeringar pa négra familjecentraler
i Sydnarke, dar Lax4 familjecentral 4r en. Det som framkommit kommer ligga till grund f6r insatser som
genomfors under hosten.

Lekeberg

Handlingsplan for okad psykisk halsa och suicidprevention

Kommunstyrelsen beslutade i december 2022 en handlingsplan for ockad psykisk hilsa och
suicidprevention 2023—2024. Handlingsplanen innehéller fokusomraden sdsom kunskapsho6jande
insatser, ofrivillig ensamhet hos aldre och organisatorisk struktur. Varje fokusomrade har tillh6rande
aktiviteter. Handlingsplanen knyter an till Lekebergs hallberhetsprogram.

ANDTS-flik pa hemsidan
Under januari lanserades en ANDTS-flik pa Lekeberg.se med syftet att informera om
substansanvindning samt stod vid ett riskbruk/missbruk. Klicka hir for att komma till fliken!

Viktiga datum

Forelasning vald mot aldre, 24 april
Klicka har for att lasa mer och anmala dig.

Elevriksdag, 25 maj

Klicka héar for att 1asa mer eller anmala dig.

Personal

Annika Karlsson Juliussen, folkhalsochef 0585-489 52 annika.karlsson.juliussen@lekeberg.se
Sofie Hedberg, folkhilsoutvecklare 0585-489 51 sofie.hedberg@lekeberg.se

Lisa Max, folkhalsoutvecklare 0585-489 26 lisa.max@lekeberg.se

Hanna Bjorkman, folkhélsoutvecklare 0585-488 47 hanna.bjorkman@lekeberg.se
Julia Olsson, samordnare psykisk hélsa 0585-482 42 julia.olsson@lekeberg.se
Kristin Roswall, folkhdlsosamordnare 019-17 55 44 kristin.roswall @rfsisu.se

Glad pask

onskar vi i Sydndrkes folkhédlsoteam
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