Lekebergs
kommun

Till dig som ibland inte mar bra

Alla manniskor behover rad och stdd ibland. | listan nedan hittar du tips pa
var du kan vanda dig i stunder nar livet kdnns svart eller om du behéver
nagon att prata med.

Oppenvardens fria samtal, Lekebergs kommun

Oppenvarden kan hjalpa till med rad och stéd via samtal. Du har méjlighet till tre kostnadsfria samtal
som inte registreras eller journalférs (du far vara anonym om du vill). Telefon: 0585—-487 00 (sag att du
vill prata med 6ppenvarden) eller anmal via e-tjanst pa lekeberg.se.

Capio vardcentral Lekeberg

Hit kan du hora av dig for att samtala om bland annat sorg, kris och
sjdlvmord. Du kan na Capio vardcentral Lekeberg genom att ringa och
boka telefonradgivning, alternativt genom 1177 Mina vardkontakter.

Telefon: 0585—883 33 P& www.dinpsykiskahalsa.se
kan du ldsa om tips for att ma

Digitalt kunskapscenter ”En bra plats” battre
Pa hemsidan ”En bra plats” hittar du som bor i kommunen hjalp for dig
som anharig till nagon som ar sjuk. Dar kan du enkelt ta del av fakta och
forskning om diagnoser och sjukdomar, bade i text och i korta filmer. Du
kan logga in med personnummer och mobilt BankID eller hamta ett
aktiveringskort hos Kontaktcenter, kommunens reception, for att logga in. Hemsida:
www.enbraplats.se/

1177 Vardguiden
Ring 1177 eller ga in pa 1177.se — Information om psykisk halsa och hur du gor for att soka vard. Har
finns rad for egenvard for vanliga besvar som oro, stress och somnproblem.

Sjalvmordslinjen
Ring 90101 eller chatta anonymt pa mind.se/chatt — Stodtelefon for dig som har tankar pa att ta ditt liv
eller ar orolig for en narstaende person (tillgangligt dygnet runt).

Jourhavande prast

Brottas du med angest, ensambhet eller sjalvmordstankar och behdver nagon att prata med?
Jourhavande prast erbjuder akut samtals- och krisstod och &r en del av Svenska kyrkans sjélavard.
Kontakta (alla kvallar kl.21-06) genom att ringa 112 och fraga efter jourhavande prast eller via chatt pa
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast/chatta (alla kvéllar kl.20-24).
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