Vad pagar inom dig?

Om du kanner att du behover rad, stod eller hjalp for att ma battre kan
du alltid vanda dig till en vuxen, det kan vara en foralder, mentor, annan
person du har fortroende for eller nagon av kontakterna i bubblorna. Inga
fragor eller problem ar for sma eller for stora.

Forsta kontakten

Via forsta kontakten kan du fa traffa en person att prata med. Hor av dig om du till
exempel kianner dig nedstamd, stressad eller orolig pa ett sitt som paverkar ditt liv och
halsa. Forsta kontakten kan hjalpa dig att hitta ratt vag for att borja ma battre.

Telefon: 019-602 58 00

BRIS

For dig under 18 ar som behover prata med nagon vuxen. Du kan ringa eller chatta
anonymt. BRIS har alltid 6ppet, aven pa natten. Har kan du fi prata med en kurator som
ar utbildad i och van vid att prata om kanslor, tankar och hur en har det.

Telefon: 116 111

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen hjalper dig med fragor om sexualitet, graviditet, identitet och

preventivmedel. Har kan du vanda dig for att prata om stress, oro eller angest.

Telefon: 019-602 67 30

Skolkurator & skolskoterska Mind Sjalvmordslinje

Du kan alltid prata med skolkuratorn och Mind hjalper dig med stod, hopp och

skolskéterskan pa din skola om det dr nigot motivation till att vilja leva. Du kan ocksa

som tynger dig oavsett om det handlar om hora av dig om du har ndgon nérstdende

skolan, familjen, relationer eller annat. som mar daligt. Du kan ringa eller chatta

anonymt. Oppet dygnet runt, varje dag.

Telefon: 90 101
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